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Potrawy mięsne 
 

1. Filet z kurczaka panierowany 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mięso z piersi kurczaka, bez skóry - - 

2 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

3 Bułka tarta zgodnie z załącznikiem nr 1 

4 Jaja kurze całe - - 

5 Mąka pszenna, typ 500 pszenica - 

6 Przyprawa do drobiu  

zgodnie z załącznikiem nr 1 7 Sól sodowo-potasowa 

 

1. Gołąbki zawijane  

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Kapusta biała - - 

2 Wieprzowina, karkówka - - 

3 Ryż biały  zgodnie z załącznikiem nr 1 

4 Cebula - - 

5 Woda - - 

6 Masło zgodnie z załącznikiem nr 1 

7 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

8 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

 
 

9 Pieprz czarny 

10 Pieprz ziołowy 

11 Lubczyk 

12 Ziele angielskie 

13 Liść laurowy 

 

1. Gołąbki śląskie  

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Wieprzowina, karkówka - - 

2 Kapusta biała - - 

3 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

4 Cebula - - 

5 Jaja - - 

6 Kasza manna zgodnie z załącznikiem nr 1 
 7 Ryż biały 

8 Woda - - 

9 Mąka pszenna, typ 500  pszenica - 

10 Pietruszka, liście - - 

11 Pieprz czarny 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

 

12 Pieprz ziołowy 

13 Lubczyk 

14 Sól sodowo-potasowa 
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1. Gulasz mięsno-jarzynowy 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Wieprzowina, szynka surowa - - 

2 Woda - - 

3 Marchew - - 

4 Pietruszka, korzeń - - 

5 Cebula - - 

6 Por - - 

7 Seler - - 

8 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

9 Groszek zielony, mrożony - seler 

10 Mąka pszenna pełnoziarnista pszenica - 

11 Pietruszka, liście - - 

12 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 
 
 
 

 

13 Pieprz czarny 

14 Pieprz ziołowy 

15 Ziele angielskie 

16 Cząber 

17 Lubczyk 

18 Tymianek 

19 Liść laurowy 

 

 

1. Gulasz wieprzowy 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Wieprzowina, szynka surowa - - 

2 Woda - - 

3 Cebula - - 

4 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

5 Mąka pszenna pełnoziarnista pszenica - 

6 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

 
 
 
 
 

7 Papryka mielona słodka 

8 Ziele angielskie 

9 Cząber  

10 Papryka mielona ostra 

11 Tymianek  

12 Lubczyk 

13 Liść laurowy 

14 Pieprz czarny 

15 Pieprz ziołowy 

 

 

1. Kotlet mielony z drobiu 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Kurczak, tuszka - - 

2 Mięso z piersi indyka, bez skóry - - 

3 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

4 Cebula - - 

5 Jaja kurze całe - - 

6 Bułka tarta zgodnie z załącznikiem nr 1 
 7 Bułka sucha  

8 Woda - - 

9 Pietruszka, liście - - 

10 Przyprawa do drobiu zgodnie z załącznikiem nr 1 

11 Czosnek  - - 

12 Sól sodowo-potasowa 
zgodnie z załącznikiem nr 1 

 
 

13 Pieprz czarny 

14 Pieprz ziołowy 
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1. Kotlet mielony wieprzowy 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Wieprzowina, karkówka - - 

2 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

3 Cebula - - 

4 Jaja kurze całe - - 

5 Bułka sucha zgodnie z załącznikiem nr 1 

6 Woda - - 

7 Bułka tarta zgodnie z załącznikiem nr 1 

8 Czosnek - - 

9 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 
 

10 Pieprz czarny 

11 Pieprz ziołowy 

12 Cząber 

 

1. Kotlet pożarski 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Kurczaki - - 

2 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

3 Jaja kurze całe - - 

4 Cebula  - - 

5 Bułka sucha zgodnie z załącznikiem nr 1 

6 Woda - - 

7 Bułka tarta zgodnie z załącznikiem nr 1 

8 Pietruszka, liście - - 

9 Przyprawa do drobiu  zgodnie z załącznikiem nr 1 

10 Czosnek - - 

11 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

12 Pieprz czarny 

13 Pieprz ziołowy 

 

 

1. Kotlet schabowy panierowany  

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Schab wieprzowy bez kości - - 

2 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

3 Bułka tarta zgodnie z załącznikiem nr 1 

4 Jaja kurze całe - - 

5 Mąka pszenna, typ 500 pszenica - 

6 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

7 Pieprz czarny 

8 Pieprz ziołowy 
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1. Kukurydza duszona z warzywami i mięsem 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Pomidor  - - 

2 Mięso z piersi kurczaka, bez skóry  - - 

3 Woda  - - 

4 Kurczak, tuszka  - - 

5 Papryka czerwona - - 

6 Papryka zielona - - 

7 Kukurydza, ziarna, mrożona - seler 

8 Mąka pszenna, typ 500 pszenica - 

9 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

10 Pietruszka, liście - - 

11 Przyprawa do drobiu 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 
 
 

12 Sól sodowo-potasowa 

13 Pieprz czarny 

14 Pieprz ziołowy 

15 Bazylia 

16 Cząber 

 

W potrawie mogą znajdować się inne składniki: marchew, pietruszka korzeń, por, seler, cebula, przyprawa warzywna do zup 

(składniki wymienione w załączniku nr. 1), ponieważ mięso z w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupę. 

 

 

1. Kurczak w sosie słodko-kwaśnym 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Ananas, plastry w syropie zgodnie z załącznikiem nr 1 

2 Marchew - - 

3 Mięso z piersi kurczaka, bez skóry - - 

4 Kurczak, tuszka  - - 

5 Woda - - 

6 Pietruszka, korzeń - - 

7 Papryka czerwona - - 

8 Por - - 

9 Seler - - 

10 Koncentrat pomidorowy, 30% - - 

11 Cebula - - 

12 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

13 Mąka pszenna, typ 500 pszenica - 

14 Pietruszka, liście - - 

15 Przyprawa do drobiu 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

 
 
 
 

16 Sól sodowo-potasowa 

17 Papryka słodka mielona 

18 Ziele angielskie 

19 Pieprz czarny 

20 Pieprz ziołowy 

21 Bazylia 

22 Liść laurowy 

23 Oregano 

 

W potrawie mogą znajdować się inne składniki: marchew, pietruszka korzeń, por, seler, cebula, przyprawa warzywna do zup 

(składniki wymienione w załączniku nr. 1), ponieważ mięso z w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupę. 
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1. Kurczak w sosie słodko-kwaśnym (z warzyw mrożonych) 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona marchew, pietruszka, seler, por - 

2 Ananas, plastry w syropie zgodnie z załącznikiem nr 1 

3 Mięso z piersi kurczaka, bez skóry - - 

4 Kurczak, tuszka  - - 

5 Woda - - 

6 Papryka czerwona - - 

7 Koncentrat pomidorowy, 30% - - 

8 Cebula - - 

9 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

10 Mąka pszenna, typ 500 pszenica - 

11 Pietruszka, liście - - 

12 Przyprawa do drobiu 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 
 
 
 

 
 

13 Sól sodowo-potasowa 

14 Papryka słodka mielona 

15 Ziele angielskie 

16 Pieprz czarny 

17 Pieprz ziołowy 

18 Bazylia 

19 Liść laurowy 

20 Oregano 

 

 

1. Sos mięsno-pomidorowy (spaghetti) 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Woda - - 

2 Wieprzowina, karkówka - - 

3 Cebula - - 

4 Papryka czerwona - - 

5 Ser, Gouda tłusty zgodnie z załącznikiem nr 1 

6 Śmietana, 12% tłuszczu zgodnie z załącznikiem nr 1 

7 Koncentrat pomidorowy, 30% - - 

8 Olej rzepakowy uniwersalny  - - 

9 Mąka pszenna, typ 500 pszenica 

10 Pietruszka, liście - - 

11 Sól sodowo-potasowa zgodnie z załącznikiem nr 1 

12 Czosnek  - - 

13 Ziele angielskie 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 
 
 
 

14 Bazylia 

15 Oregano 

16 Papryka mielona ostra 

17 Liść laurowy 

18 Pieprz czarny 

19 Pieprz ziołowy  
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1. Pieczeń z indyka w sosie własnym 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mięso z piersi indyka, bez skóry - - 

2 Woda - - 

3 Mąka pszenna typ 500 pszenica - 

4 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

5 Pietruszka, liście - - 

6 Czosnek - - 

7 Przyprawa do drobiu 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 
 
 
 

8 Sól sodowo-potasowa 

9 Ziele angielskie 

10 Pieprz czarny 

11 Tymianek 

12 Pieprz ziołowy  

13 Liść laurowy 

 

 

1. Pieczeń wieprzowa w sosie własnym 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Wieprzowina, szynka surowa - - 

2 Woda - - 

3 Cebula - - 

4 Mąka pszenna typ 500 pszenica - 

5 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

6 Czosnek - - 

7 Majeranek 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 
 

 
 
 

8 Sól sodowo-potasowa 

9 Ziele angielskie 

10 Lubczyk 

11 Pieprz czarny 

12 Tymianek 

13 Pieprz ziołowy 

14 Liść laurowy 

 

 

1. Pałka z kurczaka pieczona 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Podudzie z kurczaka - - 

2 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

3 Przyprawa do drobiu zgodnie z załącznikiem nr 1 

4 Czosnek - - 

5 Sól sodowo-potasowa zgodnie z załącznikiem nr 1 

 

1. Pałka z kurczaka gotowana z warzywami 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Podudzie z kurczaka - - 

2 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona marchew, pietruszka, seler, por - 

3 Pietruszka, liście - - 

 

W potrawie mogą znajdować się inne składniki: marchew, pietruszka korzeń, por, seler, cebula, przyprawa warzywna do zup 

(składniki wymienione w załączniku nr. 1), ponieważ mięso z w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupę. 
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1. Potrawka z kurczaka 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Kurczak, tuszka - - 

2 Woda - - 

3 Marchew - - 

4 Pietruszka, korzeń - - 

5 Seler  - - 

6 Por - - 

7 Śmietana, 12 % tłuszczu zgodnie z załącznikiem nr 1 

8 Mąka pszenna, typ 500 pszenica - 

9 Cebula - - 

10 Masło ekstra zgodnie z załącznikiem nr 1 

11 Pietruszka, liście - - 

12 Przyprawa do drobiu 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

 
 

13 Sól sodowo-potasowa 

14 Pieprz czarny 

15 Pieprz ziołowy 

16 Ziele angielskie 

17 Liść laurowy 

 

 

1. Pulpet gotowany z mięsa wieprzowego 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Wieprzowina, karkówka - - 

2 Cebula - - 

3 Jaja kurze całe - - 

4 Bułka sucha  zgodnie z załącznikiem nr 1 

5 Woda   

6 Mąka pszenna, typ 500 pszenica - 

7 Mąka ziemniaczana zgodnie z załącznikiem nr 1 

8 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

9 Pietruszka, liście - - 

10 Czosnek - - 

11 Sól sodowo-potasowa 
zgodnie z załącznikiem nr 1 

 
 

12 Pieprz czarny 

13 Pieprz ziołowy 

 

 

1. Pulpet z mięsa drobiowego gotowany 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Kurczaki, tuszka - - 

2 Mięso z piersi indyka, bez skóry - - 

3 Cebula - - 

4 Jaja kurze całe - - 

5 Bułka sucha zgodnie z załącznikiem nr 1 

6 Woda - - 

7 Mąka pszenna, typ 500 pszenica - 

8 Mąka ziemniaczana zgodnie z załącznikiem nr 1 

9 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

10 Pietruszka, liście - - 

11 Czosnek - - 

12 Przyprawa do drobiu 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 
 

13 Sól sodowo-potasowa 

14 Pieprz czarny  

15 Pieprz ziołowy 
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1. Mięso mielone drobiowo-wołowe 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Kurczak, tuszka - - 

2 Wołowina bez kości - - 

3 Cebula - - 

4 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

5 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

6 Pieprz czarny 

7 Pieprz ziołowy 

 

W potrawie mogą znajdować się inne składniki: marchew, pietruszka korzeń, por, seler, przyprawa warzywna do zup 

(składniki wymienione w załączniku nr. 1), ponieważ mięso z w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupę. 

 

1. Schab w sosie śmietanowym 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Schab wieprzowy, bez kości - - 

2 Woda - - 

3 Śmietana 12 % tłuszczu zgodnie z załącznikiem nr 1 

4 Cebula - - 

5 Mąka pszenna typ 500 pszenica - 

6 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

7 Pietruszka, liście - - 

8 Czosnek - - 

9 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

 
 
 
 

10 Majeranek 

11 Ziele angielskie 

12 Pieprz czarny 

13 Tymianek 

14 Zioła prowansalskie 

15 Pieprz ziołowy 

16 Liść laurowy 

 

 

1. Schab w sosie własnym 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Schab wieprzowy, bez kości - - 

2 Woda - - 

3 Cebula - - 

4 Olej rzepakowy uniwersalny  - - 

5 Mąka pszenna typ 500 pszenica - 

6 Pietruszka, liście - - 

7 Czosnek - - 

8 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 
 

 
 

9 Majeranek 

10 Ziele angielskie 

11 Pieprz czarny 

12 Tymianek 

13 Zioła prowansalskie 

14 Pieprz ziołowy 

15 Liść laurowy 
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1. Sztuka mięsa wołowego mielonego 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Wołowina bez kości - - 

2 Cebula - - 

3 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

4 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

5 Pieprz czarny 

6 Pieprz ziołowy 

 

W potrawie mogą znajdować się inne składniki: marchew, pietruszka korzeń, por, seler, przyprawa warzywna do zup 

(składniki wymienione w załączniku nr. 1), ponieważ mięso z w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupę. 

 

 

1. Zapiekanka z makaronu, mięsa wołowego b/k i kapusty kiszonej 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Wołowina, kark bez kości  - - 

2 Makaron pióra (Lubella) mąka makaronowa pszenna - 

3 Kapusta kwaszona zgodnie z załącznikiem nr 1 

4 Cebula - - 

5 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

6 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

7 Pieprz czarny 

8 Pieprz ziołowy 

 

1. Zapiekanka z makaronu, mięsa wieprzowego i kapusty kiszonej 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Wieprzowina, karkówka  - - 

2 Makaron pióra (Lubella) mąka makaronowa pszenna - 

3 Kapusta kwaszona zgodnie z załącznikiem nr 1 

4 Cebula - - 

5 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

6 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

7 Pieprz czarny 

8 Pieprz ziołowy 

 

1. Kotlet mielony wieprzowo-wołowy z pieca 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Wieprzowina, karkówka - - 

2 Wołowina bez kości - - 

3 Cebula - - 

4 Jaja kurze całe - - 

5 Bułka sucha zgodnie z załącznikiem nr 1 
 6 Bułka tarta 

7 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

8 Woda  - - 

9 Czosnek  - - 

10 Sól sodowo-potasowa  

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 
 
 

11 Pieprz czarny 

12 Oregano 

13 Pieprz ziołowy 

14 Rozmaryn 
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1. Mięso z kurczaka gotowane 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Kurczak, tuszka - - 

 

W potrawie mogą znajdować się inne składniki: marchew, pietruszka korzeń, por, seler, cebula, przyprawa warzywna do zup 

(składniki wymienione w załączniku nr. 1), sól sodowo-potasowa (składniki wymienione w załączniku nr. 1), ponieważ mięso z 

w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupę. 

 

 

1. Mięso z karczku gotowane 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Wieprzowina, karkówka - - 

 

W potrawie mogą znajdować się inne składniki: marchew, pietruszka korzeń, por, seler, cebula, przyprawa warzywna do zup 

(składniki wymienione w załączniku nr. 1), sól sodowo-potasowa (składniki wymienione w załączniku nr. 1), ponieważ mięso z 

w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupę. 

 

1. Mięso z indyka gotowane 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Udziec z indyka - - 

 

W potrawie mogą znajdować się inne składniki: marchew, pietruszka korzeń, por, seler, cebula, przyprawa warzywna do zup 

(składniki wymienione w załączniku nr. 1), sól sodowo-potasowa (składniki wymienione w załączniku nr. 1), ponieważ mięso z 

w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupę. 

 

1. Filet z kurczaka gotowany 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mięso z piersi kurczaka, bez skóry - - 

2 Pietruszka, liście - - 

3 Przyprawa do drobiu zgodnie z załącznikiem nr 1 
 4 Sól sodowo-potasowa 

 

 

1. Filet z kurczaka gotowany z warzywami (mrożonymi)  

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mięso z piersi kurczaka, bez skóry - - 

2 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona marchew, pietruszka, seler, por - 

3 Pietruszka, liście - - 

4 Przyprawa do drobiu zgodnie z załącznikiem nr 1 
 5 Sól sodowo-potasowa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Strona 11 z 12 
 

1. Leczo warzywne z mięsem z indyka  

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Cukinia - - 

2 Mięso z piersi indyka - - 

3 Pomidor - - 

4 Papryka świeża, różne kolory - - 

5 Woda - - 

6 Cebula - - 

7 Koncentrat pomidorowy - - 

8 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

9 Pietruszka, liście - - 

10 Przyprawa do drobiu zgodnie z załącznikiem nr 1 - 

11 Czosnek - - 

12 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

13 Oregano 

14 Bazylia  

15 Kurkuma 

16 Ziele angielskie 

17 Papryka mielona słodka 

18 Pieprz czarny 

19 Papryka mielona ostra 

20 Liść laurowy 

 

1. Leczo warzywne z mięsem z kurczaka  

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Cukinia - - 

2 Mięso z piersi kurczaka - - 

3 Pomidor - - 

4 Papryka świeża, różne kolory - - 

5 Woda - - 

6 Cebula - - 

7 Koncentrat pomidorowy - - 

8 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

9 Pietruszka, liście - - 

10 Przyprawa do drobiu zgodnie z załącznikiem nr 1 - 

11 Czosnek - - 

12 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 

13 Oregano 

14 Bazylia  

15 Kurkuma 

16 Ziele angielskie 

17 Papryka mielona słodka 

18 Pieprz czarny 

19 Papryka mielona ostra 

20 Liść laurowy 
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1. Gulasz z indykiem, marchewką i fasolką szparagową 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Udziec z indyka - - 

2 Woda - - 

3 Marchew - - 

4 Fasolka szparagowa, mrożona - seler 

5 Cebula - - 

6 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

7 Koncentrat pomidorowy 30 % - - 

8 Mąka pszenna, typ 500 pszenica - 

9 Pietruszka, liście - - 

10 Czosnek - - 

11 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 

12 Ziele angielskie 

13 Papryka mielona słodka 

14 Pieprz czarny 

15 Zioła prowansalskie 

16 Liść laurowy 

17 Pieprz ziołowy 

 

1. Potrawka z indyka z ciecierzycą i dynią 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mięso z piersi indyka, bez skóry - - 

2 Woda - - 

3 Papryka czerwona - - 

4 Marchew - - 

5 Cebula - - 

6 Dynia mrożona - seler 

7 Ciecierzyca, nasiona suche zgodnie z załącznikiem nr 1 - 

8 Seler korzeniowy - - 

9 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

10 Koncentrat pomidorowy 30% - - 

11 Mąka pszenna typ 500 pszenica - 

12 Pietruszka, liście - - 

13 Czosnek - - 

14 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 

15 Ziele angielskie 

16 Papryka mielona słodka 

17 Pieprz czarny 

18 Tymianek 

19 Liść laurowy 

20 Pieprz ziołowy 

 

1. Gyrosik z kurczaka duszony 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

 

Lp.       Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mięso z piersi kurczaka, bez skóry - - 

2 Cebula - - 

3 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

4 Przyprawa do drobiu zgodnie z załącznikiem nr 1 

5 Czosnek - - 

6 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 7 Majeranek 

8 Papryka słodka mielona 

 


