Potrawy miesne

1. Filet z kurczaka panierowany

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Skfadniki Mozliwa obecno$é
Mieso z piersi kurczaka, bez skoéry - -

Olej rzepakowy uniwersalny - -

Butka tarta zgodnie z zatgcznikiem nr 1
Jaja kurze cate - -
Maka pszenna, typ 500 pszenica -
Przyprawa do drobiu
So6l sodowo-potasowa zgodnie z zatgcznikiem nr 1
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1. Gotabki zawijane
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikdw Sktadniki Mozliwa obecno$é
1 Kapusta biata - -

2 Wieprzowina, karkéwka - R

3 Ryz biaty zgodnie z zatgcznikiem nr 1
4 Cebula - -

5 Woda - -

6 Masto zgodnie z zatgcznikiem nr 1
7 Olej rzepakowy uniwersalny - -

8 Sol sodowo-potasowa

9 Pieprz czarny

10 Pieprz ziotowy

11 Lubczyk zgodnie z zatgcznikiem nr 1
12 Ziele angielskie

13 Lis¢ laurowy

1. Gotabki slaskie
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecno$¢

1 Wieprzowina, karkéwka - -

2 Kapusta biata - -

3 Olej rzepakowy uniwersalny - -

4 Cebula - -

5 Jaja - -

6 Kasza manna zgodnie z zatgcznikiem nr 1

7 Ryz biaty

8 Woda - -

9 Maka pszenna, typ 500 pszenica -

10 Pietruszka, liscie - -

11 Pieprz czarny

12 Pieprz ziotowy . -
zgodnie z zatgcznikiem nr 1

13 Lubczyk

14 S6l sodowo-potasowa
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1. Gulasz migsno-jarzynowy

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecnosé
1 Wieprzowina, szynka surowa - R

2 Woda - -

3 Marchew - -

4 Pietruszka, korzen - -

5 Cebula - -

6 Por - -

7 Seler - -

8 Olej rzepakowy uniwersalny - -

9 Groszek zielony, mrozony - seler
10 Maka pszenna petnoziarnista pszenica -

11 Pietruszka, liscie - -

12 Sol sodowo-potasowa

13 Pieprz czarny

14 Pieprz ziotowy

15 Ziele angielskie zgodnie z zatgcznikiem nr 1
16 Czagber

17 Lubczyk

18 Tymianek

19 Li§¢ laurowy

1. Gulasz wieprzowy

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Skiadniki Mozliwa obecno$é
1 Wieprzowina, szynka surowa - -

2 Woda - -

3 Cebula - -

4 Olej rzepakowy uniwersalny - -

5 Maka pszenna peinoziarnista pszenica -

6 Sol sodowo-potasowa

7 Papryka mielona stodka

8 Ziele angielskie

9 Czagber

10 | Papryka mielona ostra zgodnie z zatgcznikiem nr 1
11 Tymianek

12 Lubczyk

13 LiS¢ laurowy

14 Pieprz czarny

15 Pieprz ziotowy

1. Kotlet mielony z drobiu

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Skiadniki Mozliwa obecno$é
1 Kurczak, tuszka - -

2 Mieso z piersi indyka, bez skéry - -

3 Olej rzepakowy uniwersalny - -

4 Cebula - -

5 Jaja kurze cate - -

6 Butka tarta zgodnie z zatgcznikiem nr 1
7 Butka sucha

8 Woda - -

9 Pietruszka, liscie - -

10 Przyprawa do drobiu zgodnie z zatgcznikiem nr 1
11 Czosnek - -

12 Sél sodowo-potasowa zgodnie z zatgcznikiem nr 1
13 Pieprz czarny

14 Pieprz ziotowy
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1. Kotlet mielony wieprzowy
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecno$é
Wieprzowina, karkéwka - -

Olej rzepakowy uniwersalny - R

Cebula - -

Jaja kurze cate - -

Butka sucha zgodnie z zatgcznikiem nr 1

Woda - I -

Butka tarta zgodnie z zatgcznikiem nr 1

Czosnek - I -

Sol sodowo-potasowa
Pieprz czarny

Pieprz ziotowy
Czaber
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zgodnie z zatgcznikiem nr 1
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1. Kotlet pozarski
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Skfadniki Mozliwa obecno$é
1 Kurczaki - -

2 Olej rzepakowy uniwersalny - -

3 Jaja kurze cate - -

4 Cebula - -

5 Butka sucha zgodnie z zatgcznikiem nr 1
6 Woda - | -

7 Butka tarta zgodnie z zatgcznikiem nr 1
8 Pietruszka, liscie - | -

9 Przyprawa do drobiu zgodnie z zatgcznikiem nr 1
10 Czosnek - | -

11 Sol sodowo-potasowa

12 | Pieprz czarmny zgodnie z zatgcznikiem nr 1
13 Pieprz ziotowy

1. Kotlet schabowy panierowany
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikéw:
Lista sktadnikow Skiadniki Mozliwa obecno$é
Schab wieprzowy bez kosci - R
Olej rzepakowy uniwersalny - -

'_
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Butka tarta zgodnie z zatgcznikiem nr 1
Jaja kurze cate - -
Maka pszenna, typ 500 pszenica -
S6l sodowo-potasowa

Pieprz czarny zgodnie z zatgcznikiem nr 1
Pieprz ziotowy
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1. Kukurydza duszona z warzywami i migsem
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecno$é
1 Pomidor - -

2 Mieso z piersi kurczaka, bez skory - R

3 Woda - -

4 Kurczak, tuszka - -

5 Papryka czerwona - -

6 Papryka zielona - -

7 Kukurydza, ziarna, mrozona - seler
8 Maka pszenna, typ 500 pszenica -

9 Olej rzepakowy uniwersalny - -

10 Pietruszka, liscie - -

11 Przyprawa do drobiu

12 Sol sodowo-potasowa

13 Pieprz czarny

14 Pieprz ziotowy zgodnie z zatgcznikiem nr 1
15 Bazylia

16 Czagber

W potrawie moga znajdowac sie inne skladniki: marchew, pietruszka korzen, por, seler, cebula, przyprawa warzywna do zup
(sktadniki wymienione w zatgczniku nr. 1), poniewaz migso z w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupe.

1. Kurczak w sosie stodko-kwasnym
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikow:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecno$é
1 Ananas, plastry w syropie zgodnie z zatgcznikiem nr 1
2 Marchew - R

3 Mieso z piersi kurczaka, bez skory - -

4 Kurczak, tuszka - -

5 Woda - -

6 Pietruszka, korzen - -

7 Papryka czerwona - -

8 Por - -

9 Seler - -

10 Koncentrat pomidorowy, 30% - -

11 Cebula - -

12 Olej rzepakowy uniwersalny - -

13 Maka pszenna, typ 500 pszenica -

14 Pietruszka, liscie - -

15 Przyprawa do drobiu

16 Sol sodowo-potasowa

17 Papryka stodka mielona

18 Ziele angielskie

19 Pieprz czarny zgodnie z zatgcznikiem nr 1
20 Pieprz ziotowy

21 Bazylia

22 Lis¢ laurowy

23 Oregano

W potrawie moga znajdowac sie inne skladniki: marchew, pietruszka korzen, por, seler, cebula, przyprawa warzywna do zup

(sktadniki wymienione w zatgczniku nr. 1), poniewaz migso z w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupe.
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1. Kurczak w sosie stodko-kwasnym (z warzyw mrozonych)
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecno$é
1 Wioszczyzna krojona w paski, mrozona marchew, pietruszka, seler, por -

2 Ananas, plastry w syropie zgodnie z zatgcznikiem nr 1
3 Mieso z piersi kurczaka, bez skory - -

4 Kurczak, tuszka - -

5 Woda - -

6 Papryka czerwona - -

7 Koncentrat pomidorowy, 30% - -

8 Cebula - -

9 Olej rzepakowy uniwersalny - -

10 Maka pszenna, typ 500 pszenica -

11 Pietruszka, liscie - -

12 Przyprawa do drobiu

13 Sol sodowo-potasowa

14 Papryka stodka mielona

15 | Ziele angielskie zgodnie z zatgcznikiem nr 1
16 Pieprz czarny

17 Pieprz ziotowy

18 Bazylia

19 LiS¢ laurowy

20 Oregano

1. Sos migsno-pomidorowy (spaghetti)

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikow:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecnosé
1 Woda - -

2 Wieprzowina, karkéwka - -

3 Cebula - -

4 Papryka czerwona - -

5 Ser, Gouda tlusty zgodnie z zatgcznikiem nr 1
6 Smietana, 12% tluszczu zgodnie z zatgcznikiem nr 1
7 Koncentrat pomidorowy, 30% - -

8 Olej rzepakowy uniwersalny - -

9 Maka pszenna, typ 500 pszenica

10 Pietruszka, liscie - | -

11 So6l sodowo-potasowa zgodnie z zatgcznikiem nr 1
12 Czosnek - | -

13 Ziele angielskie

14 Bazylia

15 Oregano

16 Papryka mielona ostra zgodnie z zatgcznikiem nr 1
17 LiS¢ laurowy

18 Pieprz czarny

19 Pieprz ziotowy
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1. Pieczen z indyka w sosie wiasnym

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecnosé
1 Mieso z piersi indyka, bez skoéry - R

2 Woda - -

3 Maka pszenna typ 500 pszenica -

4 Olej rzepakowy uniwersalny - -

5 Pietruszka, liscie - -

6 Czosnek - -

7 Przyprawa do drobiu

8 So6l sodowo-potasowa

9 Ziele angielskie

10 Pieprz czarny zgodnie z zatgcznikiem nr 1
11 Tymianek

12 Pieprz ziotowy

13 Lis¢ laurowy

1. Pieczen wieprzowa w sosie witasnym

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecnogé
1 Wieprzowina, szynka surowa - -

2 Woda - -

3 Cebula - -

4 Maka pszenna typ 500 pszenica -

5 Olej rzepakowy uniwersalny - -

6 Czosnek - -

7 Majeranek

8 So6l sodowo-potasowa

9 Ziele angielskie

10 Lubczyk zgodnie z zatgcznikiem nr 1
11 Pieprz czarny

12 Tymianek

13 Pieprz ziotowy

14 LiS¢ laurowy

1. Patka z kurczaka pieczona

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikéw

Sktadniki

Mozliwa obecnos¢

Podudzie z kurczaka

Olej rzepakowy uniwersalny

Przyprawa do drobiu

zgodnie z zatgcznikiem nr 1

Czosnek

ald|lwIN]-

Sol sodowo-potasowa

zgodnie z zatgcznikiem nr 1

1. Patka z kurczaka gotowana z warzywami

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikéw

Skiadniki

Mozliwa obecnosé

Podudzie z kurczaka

Wtoszczyzna krojona w paski, mrozona

marchew, pietruszka, seler, por

3 Pietruszka, liscie

W potrawie mogg znajdowac sie inne sktadniki: marchew, pietruszka korzen, por, seler, cebula, przyprawa warzywna do zup

(sktadniki wymienione w zatgczniku nr. 1), poniewaz migso z w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupe.
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1. Potrawka z kurczaka

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecnosé
1 Kurczak, tuszka - -

2 Woda - -

3 Marchew - -

4 Pietruszka, korzen - -

5 Seler - -

6 Por - -

7 Smietana, 12 % tluszczu zgodnie z zatgcznikiem nr 1
8 Maka pszenna, typ 500 pszenica -

9 Cebula - -

10 Masto ekstra zgodnie z zatgcznikiem nr 1
11 Pietruszka, liscie - -

12 Przyprawa do drobiu

13 Sol sodowo-potasowa

14 Pieprz czarny ] o

15 Pieprz ziolowy zgodnie z zatgcznikiem nr 1
16 Ziele angielskie

17 LiS¢ laurowy

1. Pulpet gotowany z migsa wieprzowego

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikow:

Lista sktadnikow
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Sktadniki

Mozliwa obecnos¢

Wieprzowina, karkéwka

Cebula

Jaja kurze cate

Butka sucha

zgodnie z zatgcznikiem nr 1

Woda

Maka pszenna, typ 500

pszenica

Maka ziemniaczana

zgodnie z zatgcznikiem nr 1

Olej rzepakowy uniwersalny
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Pietruszka, liscie

=
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Czosnek
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So6l sodowo-potasowa
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Pieprz czarny

=
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Pieprz ziotowy

zgodnie z zatgcznikiem nr 1

1. Pulpet z migsa drobiowego gotowany

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Skiadniki Mozliwa obecnosé
1 Kurczaki, tuszka - R

2 Mieso z piersi indyka, bez skéry - -

3 Cebula - -

4 Jaja kurze cate - -

5 Butka sucha zgodnie z zatgcznikiem nr 1
6 Woda - -

7 Maka pszenna, typ 500 pszenica -

8 Maka ziemniaczana zgodnie z zatgcznikiem nr 1
9 Olej rzepakowy uniwersalny - -

10 Pietruszka, liscie - -

11 Czosnek - -

12 Przyprawa do drobiu

13 SF’)I sodowo-potasowa zgodnie z zatgcznikiem nr 1
14 Pieprz czarny

15 Pieprz ziotowy
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1. Migso mielone drobiowo-wotowe

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow

Sktadniki

Mozliwa obecnos¢

Kurczak, tuszka

Wotowina bez kosci

Cebula

Olej rzepakowy uniwersalny

So6l sodowo-potasowa

Pieprz czarny
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Pieprz ziotowy

zgodnie z zatgcznikiem nr 1

W potrawie moga znajdowa¢ sie inne skladniki: marchew, pietruszka korzen, por, seler, przyprawa warzywna do zup

(sktadniki wymienione w zatgczniku nr. 1), poniewaz migso z w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupe.

1. Schab w sosie Smietanowym

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Skfadniki Mozliwa obecno$é
1 Schab wieprzowy, bez kosci - -

2 Woda - -

3 Smietana 12 % tluszczu zgodnie z zatgcznikiem nr 1
4 Cebula - -

5 Maka pszenna typ 500 pszenica -

6 Olej rzepakowy uniwersalny - -

7 Pietruszka, liscie - -

8 Czosnek - -

9 Sol sodowo-potasowa

10 Majeranek

11 Ziele angielskie

12 Pieprz czarny zgodnie z zatgcznikiem nr 1
13 Tymianek

14 Ziota prowansalskie

15 Pieprz ziotowy

16 LiS¢ laurowy

1. Schab w sosie wiasnym

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecnosé
1 Schab wieprzowy, bez kosci - -

2 Woda - -

3 Cebula - -

4 Olej rzepakowy uniwersalny - -

5 Maka pszenna typ 500 pszenica -

6 Pietruszka, liscie - -

7 Czosnek - -

8 S6l sodowo-potasowa

9 Majeranek

10 Ziele angielskie

11 Pieprz czarny

12 Tymianek zgodnie z zatgcznikiem nr 1
13 Ziota prowansalskie

14 Pieprz ziotowy

15 LiS¢ laurowy
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1. Sztuka miesa wotowego mielonego

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow

Sktadniki

Mozliwa obecnos¢

Wotowina bez kosci

Cebula

Olej rzepakowy uniwersalny

Sol sodowo-potasowa

Pieprz czarny
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Pieprz ziotowy

zgodnie z zatgcznikiem nr 1

W potrawie mogag znajdowac sig¢ inne skladniki: marchew, pietruszka korzen, por, seler, przyprawa warzywna

(sktadniki wymienione w zatgczniku nr. 1), poniewaz migso z w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupe.

1. Zapiekanka z makaronu, migsa wotowego b/k i kapusty kiszonej
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

do zup

Lp. Lista sktadnikow

Skfadniki

Mozliwa obecnos¢

Wotowina, kark bez kosci

Makaron piéra (Lubella)

maka makaronowa pszenna

Kapusta kwaszona

zgodnie z zatgcznikiem

Cebula

Olej rzepakowy uniwersalny

Sol sodowo-potasowa

Pieprz czarny
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Pieprz ziotowy

zgodnie z zatgcznikiem

nrl

1. Zapiekanka z makaronu, miesa wieprzowego i kapusty kiszonej
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikow:

Lp. Lista sktadnikow

Sktadniki

Mozliwa obecnos¢

Wieprzowina, karkéwka

Makaron pidra (Lubella)

maka makaronowa pszenna

Kapusta kwaszona

zgodnie z zatgcznikiem

nrl

Cebula

Olej rzepakowy uniwersalny

S6l sodowo-potasowa

Pieprz czarny
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Pieprz ziotowy

zgodnie z zatgcznikiem

1. Kotlet mielony wieprzowo-woltowy z pieca

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecno$¢
1 Wieprzowina, karkéwka - -

2 Wotowina bez kosci - -

3 Cebula - -

4 Jaja kurze cate - -

5 Butka sucha zgodnie z zatgcznikiem nr 1
6 Butka tarta

7 Olej rzepakowy uniwersalny - -

8 Woda - -

9 Czosnek - -

10 S6l sodowo-potasowa

11 Pieprz czarny ) o

12 Oregano zgodnie z zatgcznikiem nr 1
13 Pieprz ziotowy

14 Rozmaryn
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1. Mieso z kurczaka gotowane
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. | Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecnos$¢
1 Kurczak, tuszka - -

W potrawie mogg znajdowac sie inne sktadniki: marchew, pietruszka korzen, por, seler, cebula, przyprawa warzywna do zup
(sktadniki wymienione w zataczniku nr. 1), sél sodowo-potasowa (sktadniki wymienione w zatgczniku nr. 1), poniewaz migso z

w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupe.

1. Migso z karczku gotowane
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. | Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecnos$¢
1 Wieprzowina, karkéwka - -

W potrawie moga znajdowac sie inne skladniki: marchew, pietruszka korzen, por, seler, cebula, przyprawa warzywna do zup
(sktadniki wymienione w zataczniku nr. 1), sél sodowo-potasowa (sktadniki wymienione w zatgczniku nr. 1), poniewaz migso z

w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupe.

1. Mieso z indyka gotowane
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikow:

Lp. | Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecnos¢
1 Udziec z indyka - -

W potrawie mogg znajdowac sie inne sktadniki: marchew, pietruszka korzen, por, seler, cebula, przyprawa warzywna do zup
(sktadniki wymienione w zataczniku nr. 1), sél sodowo-potasowa (sktadniki wymienione w zatgczniku nr. 1), poniewaz migso z

w/w potrawy jest wykorzystywane jako wywar na zupe.

1. Filet z kurczaka gotowany
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. | Lista skiadnikow Sktadniki Mozliwa obecno$é
1 Mieso z piersi kurczaka, bez skory - -

2 Pietruszka, liscie - -

3 Przyprawa do drobiu zgodnie z zatgcznikiem nr 1

4 So6l sodowo-potasowa

1. Filet z kurczaka gotowany z warzywami (mrozonymi)
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. | Lista skiadnikow Sktadniki Mozliwa obecno$é
Mieso z piersi kurczaka, bez skory - -

Wloszczyzna krojona w paski, mrozona marchew, pietruszka, seler, por -

Pietruszka, liscie - -

Przyprawa do drobiu zgodnie z zatgcznikiem nr 1

S6l sodowo-potasowa

alhlw|N]| -
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1. Leczo warzywne z migsem z indyka

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecno$é
1 Cukinia - -
2 Mieso z piersi indyka - -
3 Pomidor - -
4 Papryka swieza, r6zne kolory - R
5 Woda - -
6 Cebula - -
7 Koncentrat pomidorowy - -
8 Olej rzepakowy uniwersalny - -
9 Pietruszka, liscie - -
10 Przyprawa do drobiu zgodnie z zatgcznikiem nr 1 -
11 Czosnek - -
12 Sol sodowo-potasowa

13 Oregano

14 Bazylia

15 Kurkuma . .

16 Ziele angielskie zgodnie z zatgcznikiem nr 1
17 Papryka mielona stodka

18 Pieprz czarny

19 Papryka mielona ostra

20 Lis¢ laurowy

1. Leczo warzywne z migsem z kurczaka

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikow:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecno$é
1 Cukinia - R
2 Mieso z piersi kurczaka - -
3 Pomidor - -
4 Papryka swieza, rozne kolory - -
5 Woda - -
6 Cebula - -
7 Koncentrat pomidorowy - -
8 Olej rzepakowy uniwersalny - -
9 Pietruszka, liscie - -
10 Przyprawa do drobiu zgodnie z zatgcznikiem nr 1 -
11 Czosnek - -
12 Sol sodowo-potasowa

13 Oregano

14 Bazylia

15 Kurkuma

16 Ziele angielskie zgodnie z zatgcznikiem nr 1
17 Papryka mielona stodka

18 Pieprz czarny

19 Papryka mielona ostra

20 LiS¢ laurowy

Strona11z12



1. Gulasz z indykiem, marchewk3 i fasolka szparagowa
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecno$é
1 Udziec z indyka - R

2 Woda - -

3 Marchew - -

4 Fasolka szparagowa, mrozona - seler
5 Cebula - -

6 Olej rzepakowy uniwersalny - -

7 Koncentrat pomidorowy 30 % - -

8 Maka pszenna, typ 500 pszenica -

9 Pietruszka, liscie - -

10 Czosnek - -

11 S6l sodowo-potasowa

12 Ziele angielskie

13 Papryka mielona stodka

14 Pieprz czarny zgodnie z zatgcznikiem nr 1
15 Ziota prowansalskie

16 LiS¢ laurowy

17 Pieprz ziotowy

1. Potrawka z indyka z ciecierzyca i dynia
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikow:

Lp. Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecno$é
1 Mieso z piersi indyka, bez skory - -

2 Woda - -

3 Papryka czerwona - -

4 Marchew - -

5 Cebula - -

6 Dynia mrozona - seler
7 Ciecierzyca, nasiona suche zgodnie z zatgcznikiem nr 1 -

8 Seler korzeniowy - -

9 Olej rzepakowy uniwersalny - -
10 Koncentrat pomidorowy 30% - -
11 Maka pszenna typ 500 pszenica -
12 Pietruszka, liscie - -
13 Czosnek - -
14 Sol sodowo-potasowa

15 Ziele angielskie

16 Papryka mielona stodka

17 Pieprz czarny zgodnie z zatgcznikiem nr 1
18 Tymianek

19 Li$¢ laurowy

20 Pieprz ziotowy

1. Gyrosik z kurczaka duszony
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4
3. Wykaz sktadnikéw:

Lista sktadnikow Skiadniki Mozliwa obecno$é
Mieso z piersi kurczaka, bez skory - -
Cebula - -
Olej rzepakowy uniwersalny - -
Przyprawa do drobiu zgodnie z zatgcznikiem nr 1
Czosnek - -
Sol sodowo-potasowa
Majeranek zgodnie z zatgcznikiem nr 1
Papryka stodka mielona
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