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Potrawy z ryb 
 

1. Filet rybny panierowany 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Filety rybne, mrożone - - 

2 Olej rzepakowy uniwersalny  - - 

3 Bułka tarta zgodnie z załącznikiem nr 1 

4 Jaja kurze całe - - 

5 Mąka pszenna, typ 500 pszenica - 

6 Cytryna - - 

7 Przyprawa do ryb  
zgodnie z załącznikiem nr 1 8 Sól sodowo-potasowa 

 

1. Kotlet rybny 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Filety rybne, mrożone - - 

2 Olej rzepakowy uniwersalny  - - 

3 Cebula - - 

4 Jaja kurze całe - - 

5 Bułka tarta zgodnie z załącznikiem nr 1 
 6 Bułka sucha  

7 Woda - - 

8 Cytryna  - - 

9 Pietruszka nać - - 

10 Przyprawa do ryb 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 
 

11 Sól sodowo-potasowa 

12 Pieprz ziołowy 

13 Pieprz czarny 

 

1. Filet rybny gotowany 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Filety rybne, mrożone - - 

2 Cytryna - - 

3 Pietruszka, liście - - 

4 Przyprawa do ryb zgodnie z recepturą nr 1 
 5 Sól sodowo-potasowa 

 

1. Filet rybny gotowany z warzywami (mrożonymi) 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Filety rybne, mrożone - - 

2 Włoszczyzna krojona w paski, mrożona marchew, pietruszka, seler, por - 

3 Cytryna - - 

4 Pietruszka, liście - - 

5 Przyprawa do ryb zgodnie z załącznikiem nr 1 
 6 Sól sodowo-potasowa 

 

1. Paluszki rybne 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Paluszki rybne mrożone zgodnie z załącznikiem nr 1 mięczaki 

2 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

 


