Potrawy z ryb

1. Filet rybny panierowany

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lista sktadnikéw
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Sktadniki

Mozliwa obecnos¢

Filety rybne, mrozone

Olej rzepakowy uniwersalny

Buika tarta

zgodnie z zatgcznikiem nr 1

Jaja kurze cate

Maka pszenna, typ 500

pszenica

Cytryna

Przyprawa do ryb
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Sol sodowo-potasowa

zgodnie z zatgcznikiem nr 1

1. Kotlet rybny

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikow:

Lista sktadnikow
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Skfadniki

Mozliwa obecnosé¢

Filety rybne, mrozone

Olej rzepakowy uniwersalny

Cebula

Jaja kurze cate

Buika tarta

Butka sucha

zgodnie z zatgcznikiem nr 1

Woda

Cytryna
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Pietruszka na¢

Przyprawa do ryb
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Sél sodowo-potasowa
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Pieprz ziotowy
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Pieprz czarny

zgodnie z zatgcznikiem nr 1

1. Filet rybny gotowany

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow

Sktadniki

Mozliwa obecnos¢

Filety rybne, mrozone

Cytryna

Pietruszka, liscie

Przyprawa do ryb
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Sél sodowo-potasowa

zgodnie z recepturg nr 1

1. Filet rybny gotowany z warzywami (mrozonymi)
2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. Lista sktadnikow

Sktadniki

Mozliwa obecnos¢

Filety rybne, mrozone

Wioszczyzna krojona w paski, mrozona

marchew, pietruszka, seler, por

Cytryna

Pietruszka, liscie

Przyprawa do ryb
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Sol sodowo-potasowa

zgodnie z zatgcznikiem nr 1

1. Paluszki rybne

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kottataja 4

3. Wykaz sktadnikéw:

Lp. | Lista sktadnikow Sktadniki Mozliwa obecnosé
1 Paluszki rybne mrozone zgodnie z zatgcznikiem nr 1 mieczaki
2 Olej rzepakowy uniwersalny - -
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