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Surówki 
 

1. Mizeria z ogórków ze śmietaną 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Ogórek - - 

2 Śmietana, 12 % tłuszczu 

zgodnie z załącznikiem nr 1 3 Sól sodowo-potasowa 

 

1. Mizeria z ogórków z sosem koperkowym 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Ogórek - - 

2 Cytryna  - - 

3 Miód pszczeli  - - 

4 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

5 Koper ogrodowy - - 

6 Sól sodowo-potasowa zgodnie z załącznikiem nr 1 

 

1. Sałatka z pomidorów, sałaty, szczypiorku i słonecznika 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Pomidor - - 

2 Sałata lodowa - - 

3 Cytryna  - - 

4 Słonecznik, nasiona zgodnie z załącznikiem nr 1 

5 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

6 Szczypiorek - - 

7 Sól sodowo-potasowa  

zgodnie z załącznikiem nr 1 

8 Bazylia 

9 Pieprz ziołowy 

 

1. Sałata zielona ze śmietaną 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Sałata masłowa - - 

2 Śmietana, 12 % tłuszczu zgodnie z załącznikiem nr 1 

 

 

1. Sałatka włoska 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Burak - - 

2 Jabłko - - 

3 Cebula - - 

4 Cytryna - - 

5 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

6 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 7 Pieprz ziołowy 
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1. Sałatka z ogórków kiszonych z marchewką 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Ogórek kwaszony zgodnie z załącznikiem nr 1 

2 Marchew - - 

3 Cebula - - 

4 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

5 Pieprz ziołowy zgodnie z załącznikiem nr 1 

 

1. Sałatka z pomidorów z cebulą 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Pomidor - - 

2 Cebula - - 

3 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

4 Bazylia  

5 Pieprz czarny 

 

1. Surówka wielowarzywna 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Kapusta biała - - 

2 Marchew - - 

3 Ogórek kiszony zgodnie z załącznikiem nr 1 

4 Pietruszka korzeń - - 

5 Cebula - - 

6 Por - - 

7 Seler - - 

8 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

9 Musztarda  zgodnie z załącznikiem nr 1 

10 Koper ogrodowy - - 

11 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 12 Pieprz ziołowy 

 

 

1. Surówka z białej kapusty, marchewki i jabłka 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Kapusta biała - - 

2 Jabłko  - - 

3 Marchew - - 

4 Śmietana, 12 % tłuszczu  zgodnie z załącznikiem nr 1 

5 Cebula - - 

6 Musztarda zgodnie z załącznikiem nr 1 

7 Koper ogrodowy - - 

8 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 

9 Pieprz ziołowy 

10 Pieprz czarny 
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1. Surówka z czerwonej kapusty, jabłka i cebuli 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Kapusta czerwona - - 

2 Jabłko - - 

3 Cebula - - 

4 Cytryna  - - 

5 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

6 Cukier - - 

7 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 8 Pieprz ziołowy 

 

 

1. Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem i rodzynkami 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Kapusta czerwona - - 

2 Jabłko - - 

3 Rodzynki, suszone  zgodnie z załącznikiem nr 1 

4 Cebula - - 

5 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

6 Cytryna - - 

7 Sól sodowo-potasowa zgodnie z załącznikiem nr 1 
 8 Pieprz ziołowy 

 

 

1. Surówka z kapusty pekińskiej, ogórka świeżego i papryki 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Kapusta pekińska - - 

2 Ogórek - - 

3 Papryka czerwona - - 

4 Pomidor - - 

5 Rzodkiewka - - 

6 Szczypiorek - - 

7 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

8 Cytryna - - 

9 Koper - - 

10 Pietruszka, liście - - 

11 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 
 

12 Pieprz ziołowy 

13 Bazylia 

14 Oregano 

15 Pieprz czarny 

 

1. Surówka z kapusty pekińskiej, papryki, pomidora i szczypiorku 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Kapusta pekińska - - 

2 Papryka czerwona - - 

3 Pomidor - - 

4 Szczypiorek - - 

5 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

6 Cytryna - - 

7 Koper - - 

8 Pietruszka, liście - - 

9 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 
 

 

10 Pieprz ziołowy 

11 Bazylia 

12 Oregano 

13 Pieprz czarny 
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1. Surówka z kapusty kiszonej, marchewki i jabłka 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników 
Składniki Możliwa obecność 

1 Kapusta kwaszona zgodnie z załącznikiem nr 1 

2 Jabłko - - 

3 Marchew  - - 

4 Cebula - - 

5 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

6 Pietruszka, liście - - 

7 Pieprz ziołowy zgodnie z załącznikiem nr 1 

 

1. Surówka z marchewki i jabłka 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Marchew - - 

2 Jabłko - - 

3 Śmietana, 12 % tłuszczu zgodnie z załącznikiem nr 1 

4 Jogurt naturalny, 2 % tłuszczu - - 

 

1. Surówka z marchewki, brzoskwini i jabłek 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Marchew  - - 

2 Brzoskwinia w syropie zgodnie z załącznikiem nr 1 

3 Jabłko - - 

4 Cytryna - - 

 

1. Surówka z marchewki i owoców  

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Marchew - - 

2 Jabłko - - 

3 Pomarańcza - - 

 

 

1. Surówka z marchewki, jabłek, pomarańczy i ananasów 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Marchew - - 

2 Jabłko - - 

3 Ananasy w syropie zgodnie z załącznikiem nr 1 

4 Pomarańcza - - 

 

1. Surówka z selera, jabłka i marchewki 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Seler - - 

2 Jabłko - - 

3 Marchew - - 

4 Śmietana, 12 % tłuszczu zgodnie z załącznikiem nr 1 

5 Cytryna - - 

 

 

 

 



Strona 5 z 5 
 

1. Sałatka z buraczków czerwonych 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Buraki - - 

2 Jabłko - - 

3 Cytryna - - 

4 Chrzan tarty zgodnie z załącznikiem nr 1 

5 Olej rzepakowy uniwersalny - - 

6 Cukier   

7 Cebula   

8 Sól sodowo-potasowa 

zgodnie z załącznikiem nr 1 9 Pieprz ziołowy 

 

1. Surówka z białej rzepy i marchewki 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Rzepa biała - - 

2 Marchew - - 

3 Jabłko - - 

4 Jogurt naturalny, 2 % tłuszczu zgodnie z załącznikiem nr 1 

5 Cytryna - - 

 

1. Surówka z białej rzepy i jabłka 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Rzepa biała - - 

2 Jabłko - - 

3 Cytryna - - 

4 Szczypiorek - - 

5 Jogurt naturalny, 2 % tłuszczu zgodnie z załącznikiem nr 1 

 

 


