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Śniadania 
 

1. Płatki kukurydziane na mleku 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mleko spożywcze, 2 % tłuszczu - - 

2 
Płatki kukurydziane z obniżoną 
zawartością soli zgodnie z załącznikiem nr 1 

3 Cukier - - 

 

1. Kasza manna na mleku 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mleko spożywcze, 2 % tłuszczu - - 

2 Kasza manna zgodnie z załącznikiem nr 1 

3 Cukier - - 

 

1. Płatki musli tradycyjne na mleku 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mleko spożywcze, 2 % tłuszczu - - 

2 Płatki musli tradycyjne zgodnie z załącznikiem nr 1 

3 Cukier - - 

 

1. Płatki owsiane na mleku 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mleko spożywcze, 2 % tłuszczu - - 

2 Płatki owsiane zgodnie z załącznikiem nr 1 

3 Cukier - - 

 

1. Zacierka na mleku 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mleko spożywcze, 2% tłuszczu - - 

2 Makaron zacierka Rędzińska (Goldmak) 
mąka pszenna makaronowa, woda, 
świeże jaja 9 %, przyprawa kurkuma - 

3 Cukier - - 

 

 

1. Ryż na mleku 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mleko spożywcze, 2% tłuszczu - - 

2 Woda - - 

3 Ryż biały zgodnie z załącznikiem nr 1 

4 Cukier - - 
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1. Kluski lane na mleku 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mleko spożywcze, 2% tłuszczu - - 

2 Mąka pszenna, typ 500 pszenica - 

3 Jaja kurze całe - - 

4 Woda - - 

5 Cukier - - 

 

1. Makaron gotowany na mleku 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mleko spożywcze, 2% tłuszczu - - 

2 Makaron gwiazdki (Lubella) 
mąka makaronowa pszenna, masa 
jajowa pasteryzowana (6%) - 

3 Cukier - - 

 

1. Kasza jaglana na mleku 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mleko spożywcze, 2% tłuszczu  - - 

2 Kasza jaglana zgodnie z załącznikiem nr 1 

3 Cukier - - 

 

1. Płatki gryczane z owocami na mleku 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Mleko spożywcze, 2 % tłuszczu - - 

2 
Płatki gryczane z truskawką i ananasem 
(Eska) 

płatki gryczane 74 %, ananas 
kandyzowany 24 %, truskawka 
liofilizowana 2 % - 

3 Cukier - - 

 

 

1. Pasta z twarogu i jaj z cebulą i pomidorami 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Ser twarogowy półtłusty - - 

2 Jaja gotowane - - 

3 Koncentrat pomidorowy, 30% - - 

4 Śmietana, 10% tłuszczu zgodnie z załącznikiem nr 1 

5 Cebula - - 

6 Bazylia  zgodnie z załącznikiem nr 1 

 

1. Pasta z tuńczyka, masła, jaj, ogórka kiszonego i szczypiorku  

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Tuńczyk w wodzie tuńczyk, woda, sól - 

2 Jaja gotowane - - 

3 Masło ekstra 

zgodnie z załącznikiem nr 1 4 Ogórek kwaszony 

5 Szczypiorek - - 

6 Pieprz ziołowy zgodnie z załącznikiem nr 1 
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1. Pasta jajeczna 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Jaja gotowane - - 

2 Masło ekstra zgodnie z załącznikiem nr 1 

3 Musztarda (Społem) 

woda, ocet spirytusowy, gorczyca, 
cukier, sól, przyprawy, barwnik: 
kurkumina - 

 

1. Twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Ser twarogowy półtłusty - - 

2 Ser typu „Feta” mleko, sól, regulator kwasowości E575 - 

3 Rzodkiewka - - 

4 Jogurt naturalny, 2% tłuszczu  - - 

5 Szczypiorek - - 

 

1. Twarożek z papryką czerwoną i szczypiorkiem 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Składniki Możliwa obecność 

1 Ser twarogowy półtłusty - - 

2 Ser typu „Feta” mleko, sól, regulator kwasowości E575 - 

3 Jogurt naturalny, 2% tłuszczu - - 

4 Papryka czerwona - - 

5 Szczypiorek - - 

 

1. Twarożek z ogórkiem świeżym, szczypiorkiem i czosnkiem 

2. Miejska Kuchnia Cateringowa w Kielcach, ul. Kołłątaja 4  

3. Wykaz składników: 

Lp. Lista składników Skład Możliwa obecność 

1 Ser twarogowy półtłusty - - 

2 Ser typu „Feta” mleko, sól, regulator kwasowości E575 - 

3 Ogórek świeży - - 

4 Jogurt naturalny, 2% tłuszczu - - 

5 Szczypiorek - - 

6 Czosnek - - 

 

 


