Zgodnie z wymaganiami zawartymi
W ROZPORZADZENIU ROLNICTWA | ROZWOJU WS
z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczegoélnych rodzajow
srodkéw spozywczych (Dz. U. z 2015 r. poz 29)
producent zywnosci (Miejska Kuchnia Cateringowa 1) przekazuje konsumentowi
obowigzkowe szczegdétowe informacje

Tres¢ rozporzadzenia dotyczgca zywnoséci produkowanej w zakfadzie zywienia zbiorowego

oraz szczegotowe wymogi:

» §19. 1. W przypadku srodkéw spozywczych oferowanych do sprzedazy konsumentowi
finalnemu lub zaktadom zywienia zbiorowego bez opakowania lub w przypadku pakowania
Srodkow spozywczych w pomieszczeniu sprzedazy na zyczenie konsumenta finalnego lub

ich pakowania do bezzwtocznej sprzedazy podaje sie:

1) nazwe srodka spozywczego wskazang w sposob okreslony w art. 17

rozporzadzenia nr 1169/2011;

2) nazwe albo imie i nazwisko producenta;

3) wykaz sktadnikéw — zgodnie z art. 18—20 rozporzadzenia nr 1169/2011, z

uwzglednieniem informaciji, o ktérych mowa w art. 21 tego rozporzadzenia;

Wykaz sktadnikdw obejmuje wszystkie sktadniki srodka spozywczego, w malejgcej
kolejnosci ich masy w momencie uzycia sktadnikow przy wytwarzaniu tego srodka

spozywczego.

Art. 19 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011
dopuszcza pomijanie podawania skfadnikow produktu w kilku przypadkach, ktére sg

wymienione pozniej.

4) klase jakosci handlowej albo inny wyréznik jakosci handlowej, jezeli zostaty one
ustalone w przepisach w sprawie szczegétowych wymagan w zakresie jakoSci
handlowej poszczegolnych artykutow rolno-spozywczych lub ich grup albo jezeli
obowigzek podawania klasy jakosci handlowej albo wyréznika wynika z odrebnych
przepisow;

5) w przypadku produktow rybotowstwa w rozumieniu pkt 3.1 zatgcznika | do
rozporzgdzenia (WE) nr 853/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29

kwietnia 2004 r. ustanawiajgcego szczegodlne przepisy dotyczace higieny w



odniesieniu do zywnosci pochodzenia zwierzecego mrozonych glazurowanych —
dodatkowo informacje dotyczacq ilosciowej zawartosci glazury lub ryby albo
owocow morza w tych produktach;

6) w przypadku pieczywa — dodatkowo:
a) mase jednostkowa,
b) informacje ,,pieczywo produkowane z ciasta mrozonego” albo ,,pieczywo
produkowane z ciasta gleboko mrozonego” — gdy zostat zastosowany taki

proces technologiczny.

2. Informacje, o ktérych mowa w ust. 1, podaje sie w miejscu sprzedazy na wywieszce
dotyczgcej danego srodka spozywczego lub w inny sposob, w miejscu dostepnym

bezposrednio konsumentowi finalnemu.”

Tresc¢ art. 19 rozporzagdzenia PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) NR
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, dotyczaca pomijania podawania informacji o sktadzie

produktow:

W przypadku nastepujacych srodkéw spozywczych nie jest konieczny wykaz sktadnikéw:

a) $wieze owoce i warzywa, w tym ziemniaki, ktére nie sg obrane, pokrojone ani
podobnie przygotowane;
b) woda gazowana, ktérej opis wskazuje, ze zostata nasycona dwutlenkiem wegla;
c¢) ocet uzyskany wytgcznie z jednego podstawowego produktu metoda
fermentacyjng, pod warunkiem ze nie zostaty dodane zadne inne sktadniki;
d) ser, masto, fermentowane mleko i Smietana/Smietanka, do ktérych nie zostaty
dodane skfadniki inne niz przetwory mleczne, enzymy spozywcze i kultury
drobnoustrojéw niezbedne do produkcji lub, w przypadku sera innego niz ser swiezy i
ser topiony, sol potrzebna do jego produkciji;
e) Srodki spozywcze zawierajgce jeden sktadnik, gdy:

(i) nazwa srodka spozywczego jest identyczna z nazwg skfadnika; lub

(il) nazwa $rodka spozywczego umozliwia wyrazne zidentyfikowanie

charakteru sktadnika.”



Wykaz szczegotowych informacji dotyczacych sktadu potraw produkowanych przez
MKC nr. 1, jest pogrupowany na:

- $niadania,

- hapoje,

- Zupy,

- dodatki do zup,

- dodatki do drugich dan,
- potrawy miesne,

- potrawy z ryb,

- potrawy jarskie,

- surowki,

- warzywa gotowane,
- Sosy,

- podwieczorki.

Uzupetnieniem informacji zawartej w wykazie skfadu potraw jest zatgcznik nr. 1, ktory
zawiera petny sktad poszczegolnych komponentéw potraw.

Zatgcznik nr. 1 bedzie na biezgco aktualizowany.



Zatgcznik 1

Aktualizacja: 26.09.2019 r.

Nazwa srodka spozywczego
(w porzadku alfabetycznym)

Sktadniki

Mozliwa obecnos¢

Ananas plastry w syropie ,Kier”

ananas, woda, cukier, kwas cytrynowy — regulator
kwasowosci

Bazylia ,Carum”

gluten, orzeszki ziemne, soja,
orzechy, seler, gorczyca,
sezam

petnoziarniste ptatki owsiane 62 %, nierafinowany
cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, miéd, sl

Baton granola owsiany z miodem morska, aromat naturalny mleko, soja
Brokuty mrozone , Twardzik” - seler
Brukselka mrozona , Twardzik” - seler

Brzoskwinie potoéwki w syropie
Rolnik

brzoskwinie, woda, cukier, kwas cytrynowy — regulator
kwasowosci, przeciwutleniacz — kwas askorbinowy

Budyn o smaku waniliowym w
proszku ,Celiko”

skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, aromat
naturalny, barwnik: karoteny

mleko, soja, orzechy ziemne,
orzechy laskowe

Bukiet warzyw mrozonych

kalafior, brokuty, marchew
(w zmiennych proporcjach)

seler

Butka drozdzowa stodka typu
parka ,Mister”

maka pszenna, woda, mieszanka cukiernicza [mak
pszenna, cukier, sol, polepszacz (emulgator: E481,
E471; Srodek do przetwarzania maki: E300; mgk
pszenna), gluten pszenny, preparat aromatyzujgco-
barwigcy (substancje aromatyczne, maltodekstryna,
glukoza krystaliczna, barwnik: E160b)], jaja, olej
roslinny rzepakowy, drozdze, cukier

jeczmien, owies, soje, sezam,
orzeszki arachidowe, zyto,
migdaty

Butka drozdzowa z jagodami
jagodzianka ,Mister”

maka pszenna, woda, jagody (16%), mieszanka
cukiernicza [cukier, mgka pszenna, serwatka w
proszku - z mleka, gluten pszenny, biatko jaja
kurzego w proszku, emulgatory: E471, E472e; sdl,
substancja spulchniajgce: E516, E170; aromat,
barwnik: E160a; srodek do przetwarzania maki: E920],
cukier, olej roslinny rzepakowy, jaja, drozdze,
margaryna (80% tluszczu) [oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, kokosowy, czesciowo utwardzony
palmowy) w zmiennych proporcjach, woda,
emulgatory: E471, lecytyny ze stonecznika; regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), barwnik (annato)],
aromat

zyto, soje, sezam, orzeszki
arachidowe, jeczmien, owies,
migdaly

Butka grahamka ,Mister”

maka pszenna (w tym graham 36,5%), woda,
drozdze, sol, cukier, mieszanka piekarska [maka
pszenna, mgka stodowa jeczmienna, emulgator:
E472e; srodek do przetwarzania maki: E300].

zyto, soje, sezam, jaja,
orzeszki arachidowe, mleko,
owies, migdaly

Butka pszenna ,Mister”

maka pszenna, woda, drozdze, margaryna (80%
tluszczu) [olej rzepakowy i tluszcz palmowy, woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow tluszczowych,
lecytyny ze stonecznika, sdl, substancja
konserwujgca: sorbinian potasu; regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy; aromat, barwnik
naturalny: annato], mieszanka piekarska [maka
pszenna, mgka stodowa jeczmienna, emulgator:
E472e; Srodek do przetwarzania maki: E300], sol,
cukier

zyto, soje, sezam, jaja, mleko,
orzechy arachidowe, migdaty

Butka pszenna sucha ,Mister”

maka pszenna, woda, drozdze, margaryna (80%
tluszczu) [olej rzepakowy i tluszcz palmowy, woda,
emulgatory: E471, lecytyny ze stonecznika; sdl,
substancja konserwujgca: E202; regulator
kwasowosci: E330; aromat, barwnik: 160b], sdl
(1,6%), cukier, mieszanka piekarnicza (maka
pszenna, weglan wapnia: nosnik; emulgator: E472e;
srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy)

zyto, jeczmien, orzechy
ziemne, soja, sezam, jaja,
mleko, migdaty

Bulka tarta ,Mister”

pieczywo pszenne zwykte: maka pszenna, maka
zytnia, woda, drozdze, sol; Pieczywo pszenne

jeczmien, owies, mleko,
sezam, soja, orzechy ziemne,




wyborowe: maka pszenna, woda, cukier, drozdze, sol,
margaryna (80 % ttuszczu) [olej roslinny rzepakowy i
tluszcz roslinny palmowy, woda, emulgatowy: E471,
lecytyny ze stonecznika; sdl, substancja
konserwujgca: E202; regulator kwasowosci E330;
aromat, barwnik: E160b], mieszanka piekarnicza
(maka pszenna, emulgator: E472e; $Srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy).

jaja

Butka wroctawska ,Mister

maka pszenna (77,1%), woda, drozdze, sol

zyto, soja, sezam

Butka z dynig ,Mister”

maka pszenna, woda, pestki dyni tuskanej (14%),
drozdze, komponent piekarniczy na bazie kwasu
piekarniczego [zakwas piekarniczy pszenna w
proszku, drozdze, przeciwutleniacz: kwas
askorbinowy], sdl, olej roslinny rzepakowy

zyto, jeczmien, sezam,
orzechy arachidowe, soje,
jaja, mleko, migdaly

Butka z ziarnem ,Mister”

maka pszenna, woda, mieszanka ziarnista (15,7%)
[ptatki zytnie, siemie Iniane, famane ziarno
stonecznika, kasza jeczmienna, grys sojowy, pfatki
pszenne], drozdze, sol, cukier, prazona maka
stodowa jeczmienna, mieszanka do produkcji
pieczywa mrozonego [maka pszenna, maka stodowa
jeczmienna, emulgator: E472e; Srodek do
przetwarzania maki: E300], olej roslinny rzepakowy

sezam, jaja, mleko, orzechy
arachidowe, migdaty

Buiki drozdzowe stodkie
nadziewane ,Mister”

- budyn:

maka pszenna, nadzienie cukiernicze (50%) [woda,
syrop glukozowy, cukier, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce: E460, E407, E415; sdl,
kwas: E575; barwniki: E171, E160a; aromat,
substancja konserwujgca: E202; przeciwutleniacz:
ekstrakt rozmarynu], woda, mieszanka cukiernicza
[cukier, maka pszenna, serwatka w proszku z mleka,
gluten pszenny, biatko jaja kurzego w proszku,
emulgatory: E471, E472e; sol, substancja
spulchniajgca: E516; aromat, barwnik: E160a; $rodek
do przetwarzania maki: L-cysteina], jaja, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, cukier

orzeszki ziemne, zyto,
jeczmien, soje, sezam,
migdaly

- jabtko:

maka pszenna, nadzienie: jabtko prazone (50%)
[iabtko (90%), cukier, skrobia modyfikowana, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy; substancja
koserwujgca: sorbinian potasu], woda, mieszanka
cukiernicza [cukier, mgka pszenna, serwatka w
proszku z mleka, gluten pszenny, biatko jaja kurzego
w proszku, emulgatory: E471, E472e; sdl, substancja
spulchniajgca: E516; aromat, barwnik: E160a; $rodek
do przetwarzania maki: L-cysteinal, jaja, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, cukier

orzeszki ziemne, zyto,
jeczmien, soje, sezam,
migdaly

- marmolada:

maka pszenna, nadzienie: marmolada o smaku
wieloowocowym (50%) [przecier jabtkowy, syrop
glukozowo-fruktozowy, cukier, przecier z aronii,
przecier z czarnej porzeczki, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy; aromat, substancje konserwujgce:
E211, E202], woda, mieszanka cukiernicza [cukier,
maka pszenna, serwatka w proszku z mleka, gluten
pszenny, biatko jaja kurzego w proszku, emulgatory:
E471, E472e; sdl, substancja spulchniajgca: E516;
aromat, barwnik: E160a; Srodek do przetwarzania
maki: L-cysteina], jaja, olej roslinny rzepakowy,
drozdze, cukier

orzeszki ziemne, zyto,
jeczmien, soje, sezam,
migdaly

- morela:

maka pszenna, nadzienie morelowe (50%) [morele
(40%), cukier, woda, skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce: metyloceluloza, guma
ksantanowa; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy;
aromat, substancja konserwujgca: sorbinian potasu;
barwnik: annatto], woda, mieszanka cukiernicza
[cukier, maka pszenna, serwatka w proszku z mleka,
gluten pszenny, biatko jaja kurzego w proszku,
emulgatory: E471, E472e; sol, substancja
spulchniajgca: E516; aromat, barwnik: E160a; srodek

orzeszki ziemne, zyto,
jeczmien, soje, sezam,
migdaly




do przetwarzania maki: L-cysteinal, jaja, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, cukier

- $liwka:

maka pszenna, owoce sezonowe: sliwki (35%), woda,
mieszanka cukiernicza [cukier, maka pszenna,
serwatka w proszku z mleka, gluten pszenny, biatko
jaja kurzego w proszku, emulgatory: E471, E472e; sdl,
substancja spulchniajgca: E516; aromat, barwnik:
E160a; srodek do przetwarzania maki: L-cysteina],
jaja, olej roslinny rzepakowy, drozdze, cukier

orzeszki ziemne, zyto,
jeczmien, soje, sezam,
migdaty

- truskawka:

maka pszenna, nadzienie: marmolada o smaku
truskawkowym (50%) [przecier jabtkowy, syrop
glukozowo-fruktozowy, cukier, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy; aromat, barwnik: E120; substancje
konserwujgce: E211, E202], woda, mieszanka
cukiernicza [cukier, mgka pszenna, serwatka w
proszku z mleka, gluten pszenny, biatko jaja kurzego
w proszku, emulgatory: E471, E472e; sol, substancja
spulchniajgca: E516; aromat, barwnik: E160a; srodek
do przetwarzania maki: L-cysteinal, jaja, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, cukier

orzeszki ziemne, zyto,
jeczmien, soje, sezam,
migdaty

- Zserem:

maka pszenna, masa twarogowa (50%) [ser
twarogowy (45%), serwatka odtworzona z mleka,
cukier, skrobia modyfikowana, substancja stodzaca:
syrop glukozowy- z kukurydzy; oleje roslinne
(rzepakowy i palmowy) czesciowo utwardzone,
substancja zageszczajgca: celuloza mikrokrystaliczna;
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; barwnik:
karoteny, aromat], woda, mieszanka cukiernicza
[cukier, maka pszenna, serwatka w proszku z mleka,
gluten pszenny, biatko jaja kurzego w proszku,
emulgatory: E471, E472e; sol, substancja
spulchniajgca: E516; aromat, barwnik: E160a; $rodek
do przetwarzania maki: L-cysteina), jaja, olej roslinny
rzepakowy, drozdze, cukier

orzeszki ziemne, zyto,
jeczmien, soje, sezam,
migdaly

Chatka drozdzowa bez kruszonki
400 g ,Mister”

maka pszenna, woda, mieszanka cukiernicza [maka
pszenna, cukier, sol, polepszacz (emulgator: E481,
E471; Srodek do przetwarzania maki: E300; maka
pszenna), gluten pszenny, preparat aromatyzujgco-
barwigcy (substancje aromatyczne, maltodekstryna,
glukoza krystaliczna, barwnik: E160b)], jaja, olej
roslinny rzepakowy, drozdze, cukier

jeczmien, owies, soje, sezam,
orzeszki arachidowe, zyto,
migdaty

Chleb dyniowy ,Mister”

maka pszenna (54,7%), woda, maka zytnia (18,2%),
pestki dyni (3,0%), drozdze, sél

jeczmien, owies, soje, sezam,
orzeszki arachidowe, mleko,
jaja, migdaly

Chleb graham krojony ,Mister”

maka pszenna (w tym graham 19,4%), woda, maka
zytnia (16,3%), drozdze, sél

jeczmien, sezam, soja, jaja,
orzeszki ziemne

Chlebki ryzowe i kukurydziane
Ania 35 g

- kukurydziany
ziarno kukurydzy ekstrudowane 53% (popcorn), syrop
ryzowy, ttuszcz kokosowy, mleko w proszku

- ryzowy
ryz preparowany 53%, syrop ryzowy, ttuszcz
kokosowy, mleko w proszku

gluten, jaja, sezam, orzechy,
soja

Chleb mieszany pszenno-zytni
krojony ,Mister”

maka pszenna (55%), maka zytnia (18,2%), drozdze,
sol

soja, sezam

Chleb pszenno-zytni trzy ziarna
,Mister”

woda, maka pszenna typ 750, maka zytnia typ 720,
stonecznik (3,1%), drozdze, ptynny zakwas naturalny,
siemie Iniane (1,5%), ekstrakt stodowy, sél,
polepszacz do pieczywa mieszanego (Srodek
zageszczajacy: E412, emulgator: E472e, substancja
konserwujgca: E262ii, stabilizator — E170i, maka
pszenna, regulator kwasowosci E300, enzymy), ptatki
pszenne (0,5%), otreby pszenne, prazona maka
stodowa jeczmienna

orzeszki ziemne, produkty
pochodne tubinu, mleko, jaja,
soja, sezam

maka pszenna (41,4%), woda, posypka dekoracyjna
(ptatki zytnie, siemig Iniane, stonecznik, kasza
jeczmienna, grys sojowy, ptatki pszenne), maka
zytnia (15,5%), stonecznik (3,1%), siemig Iniane
(1,5%), ekstrakt stodu jeczmiennego, sol, ptynny
zakwas naturalny (woda, magka fermentowana zytnia,

sezam




sol), ptatki owsiane (0,5%), maka stodowa
jeczmienna

Chleb razowy petnoziarnisty
krojony ,Mister”

maka pszenna 750, woda, maka zytnia 2000, pfatki
owsiane, pfatki zytnie, siemie Iniane, stonecznik,
otreby zytnie, soja gnieciona, drozdze, sdl,
zaciemniacz stodowy

Chleb stonecznikowy krojony
,Mister”

maka zytnia razowa(48,3%), woda, maka pszenna
(21%), stonecznik (7%), drozdze, sol

jaja, orzeszki ziemne, soja,
mleko, sezam, jeczmien,
owies

Chrupki kukurydziane
naturalne"Karowita"

kaszka kukurydziana, olej rzepakowy, sol

Chrzan tarty ,Orzech”

chrzan 60%, woda, cukier, mleko w proszku
odttuszczone, ocet spirytusowy, sol, regulator
kwasowosci-kwas cytrynowy, btonnik roslinny, olej
rzepakowy, substancja konserwujgca -pirosiarczyn
sodu

Chrzan tarty ,Spotem”

korzen chrzanu (70%), woda, cukier, ocet spirytusowy,
olej rzepakowy, sdl, regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy, mleko w proszku, substancja
zageszczajgca — guma guar, przeciwutleniacz —
pirosiarczyn sodu

Ciastka Babci Ani owsiane
naturalne typu andruty bez
dodatku cukru luz "FPH Ania" 1 kg

owsianka, mgka owsiana, otreby owsiane, ttuszcz
kokosowy, sél (ciasto fermentowane)

mleko, jaja, sezam, orzechy,
soja

Ciastka owsiane typu andruty bez
dodatku cukru luz "FPH Ania" 1 kg

maka owsiana, maka pszenna, ptatki owsiane,
otreby owsiane, tluszcz kokosowy, mleko w proszku,
sol

jaja, orzechy, sezam, soja

Ciasto marchewkowe (dunskie)
,Mister”

cukier, jaja, maka pszenna, margaryna (80%
tluszczu) [oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
kokosowy, czesciowo utwardzony palmowy), woda,
emulgatory: E471, lecytyny ze stonecznika; substancja
konserwujgca: E200; regulator kwasowosci: E330;
aromat, barwnik: E160b], skrobia ziemniaczana, olej
roslinny rzepakowy, marchew kandyzowana (10%)
[marchew, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy,
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; substancja
konserwujgca: sorbinian potasu, aromat], cukier puder
[glukoza, skrobia pszenna, ttuszcze roslinne
utwardzone (rzepakowy i palmowy), substancja
przeciwzbrylajgca: weglan wapnia, aromat],
substancja spulchniajgca: wodoroweglan sodu; aromat

orzeszki ziemne, orzeszKki
wioskie, migdaly

Ciecierzyca nasiona suche

gluten

Cukier biaty ,Polski Cukier”

Cukier waniliowy BIO ,Amylon”

cukier trzcinowy, wanilia Bourbon (1,5%)

gluten, jaja, mleko

BIO cukier trzcinowy, BIO wanilia mielona (1,5%)

gluten, mleko, jaja

Cynamon mielony ,Carum”

gluten, orzechy ziemne, soja,
orzechy, seler, gorczyca,
sezam

Czagber ,Carum”

gorczyca, seler, soja, mleko,
gluten, jaja, sezam

Dynia mrozona kostka , Twardzik”

seler

Dynia mrozona kostka ,Makow”

seler

Dynia mrozona kostka ,Hortex”

seler, gorczyca, maka
pszenna, mleko

Dzem jagodowy ,Bifix”

jagody 50%, koncentrat winogronowy, woda,
substancja zelujgca-pektyny, sok z cytryny z
zageszczonego soku z cytryny do korekty smaku
kwasnego

Dzemy Naturalnie Owocowe Stovit

- brzoskwinia z marakuja:

brzoskwinie, cukier, sok odtworzony z koncentratu
marakui, skrobia, przeciwutleniacz — kwas
askorbinowy, sok z cytryny

- owoce lesne:

owoce w zmniennych proporcjach: jezyny, maliny,
jagody, truskawki, czarne porzeczki, cukier, skrobia,
sok z cytryny, sok z aceroli

- wisnie:
wisnie, cukier, skrobia, sok z aceroli

- cztery owoce:
owoce W zmniennych proporcjach: wisnie, truskawki,




czerwone porzeczki, czarne porzeczki, cukier, skrobia,
sok z cytryny, sok z aceroli

- truskawki:
truskawki, cukier, skrobia, sok z cytryny, sok z aceroli

Dzemy niskostodzone ,towicz
100% z owocow”

- dzika réza:

dzika roza 47%, cukry pochodzgce z owocdw, przecer
jabtkowy 12 %, zageszczony sok jabtkowy 10%,
zageszczony sok cytrynowy do korekty smaku
kwasnego, substancja zelujgca -pektyny

- truskawka:

truskawki (100 g truskawek zuzyto na 100 g produktu),
zageszczony sok jabtkowy, zageszczony sok
cytrynowy do korekty smaku kwasnego, substancja
zelujgca- pektyny

Dzemy niskostodzone ,towicz”
extra gtadki

- z czarnych porzeczek i jezyn:

100 g owocdw czarnych porzeczek i jezyn uzyto do
wyprodukowania 100 g produktéw, w tym 65 g
czarnych porzeczek i 35 g jezyn, zageszczony sok
jabtkowy, substancja zelujgca - pektyny

- z truskawek i czerwonych porzeczek:

100 g owocow truskawek i czerwonych porzeczek
uzyto do wyprodukowania 100 g produktu, w tym 75 g
truskawek i 25 g czerwonych porzeczek, zageszczony
sok jabtkowy, substancja zelujgca - pektyny

- zmoreli i mango:

100 g owocow moreli i mango uzyto do
wyprodukowania 100 g produktu, w tym 55 g moreli i
45 g mango, zageszczony sok jabtkowy, zageszczony
sok cytrynowy do korekty smaku kwasnego,
substancja zelujgca - pektyny

Dzemy niskostodzone ,towicz”

- malinowy:

maliny (35%), cukier, woda, substancja zelujgca —
pektyny, substancja zageszczajgca guma guar,
regulatory kwasowosci — kwas cytrynowy i cytryniany
sodu, przeciwutleniacz — kwas askorbinowy

Dzemy niskostodzone ,Pinczow”

- jagodowy:
jagody, cukier, substancje zageszczajgce — pektyna i
guma guar, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy

- malinowy:

maliny, cukier, substancje zageszczajgce — pektyna i
guma guar, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy,
przeciwutleniacz — kwas askorbinowy (witamina C)

- wisniowy:
wisnie, cukier, substancje zageszczajgce — pektyna i
guma guar, regulator kwasowosci — kwas cytrynowy

- truskawkowy:

truskawki, woda, cukier, substancje zageszczajgce —
pektyna i guma guar, regulator kwasowosci — kwas
cytrynowy

Fasola jas ,Stefik”

Fasola nerka ,Admat”

Fasola nerka ,Stefik”

Fasola szparagowa mrozona

,Twardzik” - seler
Groch tuskany ,Admat-Pol” - -
Groch obtuskany potéwki ,Stefik” - -
Groszek zielony mrozony

,Twardzik” - seler

Grzanki pszenne ,Mamut’

maka pszenna (80%), ttuszcz roslinny palmowy,
serwatka w proszku (z mleka), olej roslinny palmowy,
sol, drozdze, cukier, jaja w proszku, emulgator:
lecytyny (z soi)

Grzanki pszenne ziotowe ,Mamut’

maka pszenna, tluszcz roslinny palmowy, serwatka w
proszku (z mleka), olej roslinny palmowy, sol,
drozdze, mieszanka ziot i przypraw (1,1%): oregano,
czosnek, bazylia, czaber, cebula, jaja w proszku,
emulgator: lecytyny (z soi)




Herbata czarna Golden Assam
,Oskar”

Herbata czarna Yunnan ,Rafex”

Herbata owocowa dzika réza
,Dary Natury”

owoc dzikiej rézy 95%, kwiat hibiskus 5%

Herbata owocowa Witaminowa
,Rafex”

hibiskus, jabtko, czarny bez, gtog, skorka rozy i
cytryny, czarna porzeczka, ptatki rézy, owoc maliny

hibiskus, jabtko, czarny bez, gtog, skorka rozy i
cytryny, czarna porzeczka, ptatki rozy, owoc maliny,
aromat naturalny

Herbata owocowo-ziotowa
Korzenny Bukiet ,Natur-Vit”

jabtko, skorka dzikiej rézy, rodzynki, kwiat hibiskusa,
skoérka pomaranczy, korzen lukrecji, gozdziki (3%)
ktacze imbiru

Herbata owocowo-ziotowa
Owocowa Tecza ,Natur-Vit”

hibiskus kwiat, jabtko, dzika r6za skérka, owoc aronii,
rodzynki, owoc $liwki, owoc tarniny, owoc wisni 3,5 %,
owoc porzeczki czarnej 3,5 %, owoc bzu czarnego,
kwiat slazu, kwiat malwy, owoc maliny, ptatki rézy,
ptatki stonecznika 1,5 %, kwiat chabra btawatka

Herbatniki mini ZOO "FPH Ania"

maka pszenna, cukier trzcinowy, ttuszcz kokosowy,
sol

mleko, jaja, sezam, orzechy,
soja

Herbatniki prostokgtne Bio Ania

maka pszenna, bio cukier trzcinowy, bio tluszcz
kokosowy, sol

mleko, jaja, sezam, orzechy,
soja

Imbir ,Carum”

gluten, orzeszki ziemne, soja,
orzechy, gorczyca, seler,
sezam

Jabtecznik (szarlotka na kruchym
ciescie) ,Mister”

jabtka 90%, cukier, maka pszenna, margaryna (80%
tluszczu) [oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
kokosowy, czesciowo utwardzony palmowy), woda,
emulgatory: E471, lecytyny ze stonecznika; substancja
konserwujgca: E200; regulator kwasowosci: E330;
aromat, barwnik: E160b], jaja, $mietana — z mleka,
cukier puder (glukoza, skrobia pszenna, ttuszcze
roslinne utwardzone (rzepakowy i palmowy), aromat,
substancje spulchniajgce: difosforany, weglany sodu;
aromat, cynamon mielony

orzechy arachidowe, orzechy
wloskie, migdaty

Jagly w miodzie z malinami
"Soligrano”

kasza jaglana w polewie z miodem (98%) [kasza
jaglana (63%), cukier, syrop glukozowy, oligofruktoza,
midd (2,8%), liofilizowana malina (2%), olej roslinny
rzepakowy]

gluten

Jagly w miodzie z truskawkami
"Soligrano”

kasza jaglana w polewie z miodem (98%) [kasza
jaglana (63%), cukier, syrop glukozowy, oligofruktoza,
miéd (2,8%), olej roslinny rzepakowy], liofilizowana
truskawka (2%)

gluten, jaja, mleko

Kakao o obnizonej zawartosci
tluszczu ,Celiko”. Produkt
bezglutenowy

mleko, soja

Kakao o obnizonej zawartosci
ttuszczu ,Wedel”

orzeszki ziemne

Kalafior mrozony ,Makow” - seler
Kalafior mrozony , Twardzik” - seler
kapusta biata, zalewa (woda, sol, substancja
Kapusta kiszona ,Wawozny” konserwujgca E202), marchew -
Kasza gryczana nieprazona
,Eska” - -
Kasza gryczana nieprazona
,Select” - gluten
Kasza gryczana prazona cata
,Spomet” - -
Kasza jaglana ,Eska” - -
Kasza jeczmienna wiejska
~Spomet” - -
Kasza manna ,Spomet” - -
Kawa zbozowa ,Inka” zboza 78 % (jeczmien, zyto), cykoria -
zyto 60 %, jeczmien 20 %, cykoria, burak cukrowy -
Kawa zbozowa ,Kujawianka” prazone -
pomidory (198 g na 100 g ketchupu), cukier, ocet
spirytusowy, sol, skrobia kukurydziana modyfikowana,
Ketchup tagodny "Pudliszki" aromat naturalny seler

Kietbasa krakowska sucha
wieprzowa ,ZPM Nowakowski”

migso wieprzowe, sol spozywcza niejodowana,
przyprawy, ekstrakty przypraw, glukoza, cukier,




maltodekstroza,, przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, aromat dymu wedzarniczego, przyprawa w
ptynie (woda, aromat, ekstrakty przypraw, substancja
konserwujgca: azotyn sodu)

Kietbasa wiejska wieprzowo-
wotowa ,Nowakowski”

migso wieprzowe, cukier, przyprawy, glukoza, sol
spozywcza niejodowana, mieso wotowe,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromat, ekstrakty
przypraw, czosnek, ocet, substancja: azotyn sodu

Koncentrat pomidorowy ,Pinczow
920 g

Koncentrat pomidorowy ,,Pinczéw’
310 g

Koncentrat pomidorowy ,Gomar”
200g + 20 g gratis

.Krakowska” kietbasa krakowska
,ZPM Nowakowski”

migso wieprzowe 73%, woda, skrobia ziemn iaczana,
izolat biatka sojowego, biatko zwierzece, stabiizatory:
E451, E407, przeciwutleniacz E315, wzmacniacz
smaku: E621, glukoza, sdl, przyprawy, cukier
gronowy, aromat, substancja konserwujaca E250,
gorczyca

Kukurydza mrozona ziarna
,Twardzik”

seler

Kurkuma ,Carum”

Lis¢ laurowy ,Carum”

gluten, orzeszki ziemne, soja,
orzechy, seler, gorczyca,
sezam

Lubczyk 10 g,Carum”

gorczyca, seler, soja, gluten,
sezam, orzeszki ziemne,
orzechy, tubin

Maca naturalna "Sonko"

maka pszenna, woda

Maca razowa "Sonko"

maka pszenna, maka zytnia petnoziarnista (40%),
woda

Majeranek ,Carum”

gluten, gorczyca, orzechy
ziemne, soja, orzechy, seler,
sezam

Majeranek ,Mr Cook”

gluten, gorczyca, laktoza,
seler, soja

Makaron gwiazdki ,Lubella”

maka makaronowa pszenna, masa jajowa
pasteryzowana (9,9%)

Makaron kolanka ,Lubella”

maka makaronowa pszenna

Makaron literki wioski maka z pszenicy durum, woda jaja, soja
Makaron muszelki ,Lubella” maka makaronowa pszenna -
Makaron nitki ,Lubella” maka z pszenicy durum, woda -
Makaron petnoziarnisty swiderki

,Lubella” maka makaronowa pszenna petnoziarnista -
Makaron piéra ,Lubella” maka makaronowa pszenna -
Makaron spaghetti ,Lubella” maka makaronowa pszenna jaja
Makaron swiderki ,Lubella” maka makaronowa pszenna

Makaron wstazka ,Lubella” maka makaronowa pszenna -
Makaron zacierka Redzinska maka pszenna makaronowa, woda, $wieze jaja 9 %,
,Goldmak” przyprawa kurkuma -
Marchew mrozona kostka

,Twardzik” - seler

Margaryna roslinna 30% ttuszczu
bez laktozy Flora Light "Unilever"

woda, oleje roslinne (stonecznikowy, Iniany, palmowy,
rzepakowy), sol (0,4%), emulgator (mono- i diglicerydy
kwasow ttuszczowych), aromat, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, barwnik: karoteny, witaminy A i D

Masto ekstra 82 % ttuszczu
Brackie”

Smietanka pasteryzowana, barwnik - karoteny

Masto ekstra 82% ttuszczu
Jowickie” Okregowa Spétdzielnia
Mleczarska w towiczu

Masto ekstra 82 % tluszczu OS
Opole Lubelskie 200 g

Masto ekstra 82 % ttuszczu
,Unikat” OSM w Kosowie Lackim
200 g

Masto ekstra 83 % tluszczu
w~Jedrzejowskie” Jedrzejowska
Spotdzielnia Mleczarska 200 g

Masto ekstra 83 % tluszczu OSM
Konskie 200 g

Masto ekstra 83 % tluszczu ,z




tukowa” Lumiko 200 g

Maka bezglutenowa ,Schar”

skrobia kukurydziana, maka kukurydziana, substancja
zageszczajgca: guma guar, dekstroza

soja

Maka petnoziarnista pszenna

,Lubella” 1 kg pszenna -
Maka pszenna poznanska ,Mtyn

Jaczkowice” 1 kg pszenica -
Maka pszenna poznanska

Miynpol” 1 kg pszenica -
Maka pszenna tortowa ,Sarita’1kg | pszenica -
Maka pszenna wroctawska

yoarita” 1 kg pszenica -

Maka ziemniaczana ,Kros” 1 kg

gluten, orzechy

Maka ziemniaczana ,Spomet” 1 kg

Mieszanka kompotowa mix

owoce w zmiennych proporcjach 100%: aronia, agrest,

owocowy z dynig ,ZPS Makow” porzeczka czarna, Sliwka bez pestki, dynia seler
Mieszanka kompotowa z agrestem | $liwka, porzeczka czarna i czerwona, truskawka,

,Twardzik Twardzik Sp.J.” agrest w roznych proporcjach seler
Mieszanka kompotowa z wisnig

mrozona , Twardzik Twardzik sliwka, porzeczka czarna, wisnia, porzeczka czerwona

Sp.J.” w roéznych proporcjach seler

Mieszanka studencka Felix
"Intersnack"

orzeszki ziemne smazone (45%) [orzeszki ziemne,
olej stonecznikowy], rodzynki (35%) [rodzynki, olej
rodlinny], orzechy nerkowca (15%), orzechy
laskowe (5%)

inne orzechy

Midd pszczeli wielokwiatowy ,CD”
1 kg

Miéd pszczeli wielokwiatowy
LApis” 225 g

Miéd pszczeli wielokwiatowy
Jagr’ 25 g

Mleko spozywcze, 2 % ttuszczu
~Jedrzejowska Spétdzielnia
Mleczarska” 5 |

Mleko spozywcze, 2 % ttuszczu
,SM Opole Lubelskie” 1 |

Morela suszona ,Elis”

Morela suszona F.H.U.” MIL-KA”

dwutlenek siarki, orzechy
wloskie, sezam

Muffinki Babuni 200 g ré6zne smaki
Bio Ania

- Z jabtkiem
maka pszenna, tluszcz roslinny, jaja, sol, cukier
trzcinowy, jabtko

- naturalne
maka pszenna, tluszcz kokosowy, masa jajowa,
cukier trzcinowy, sél

- orkiszowe
maka orkiszowa ( z pszenicy), thuszcz kokosowy,
masa jajowa, cukier trzcinowy, sél

- kakaowe
maka pszenna, tluszcz roslinny, jaja, cukier trzcinowy
brgzowy nierafinowany, kakao, sél

mleko, orzechy, sezam, soja

Musztarda delikatesowa ,Spotem”

woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sol,
przyprawy, barwnik: kurkumina

Nasiona stonecznika ,Stefik”

orzechy wioskie, orzechy

Ogdrek kiszony ,Gostek”

ogorki, zalewa naturalna, sél, koper, iS¢ laurowy

Ogodrek kiszony ,Wawozny”

ogorki, zalewa (woda, przyprawy: gorczyca, czosnek,
koper, sol, substancja konserwujgca: E202)

Olej rzepakowy ,Kujawski” 1 |

Oliwa z oliwek ,Kier’ 0,5 |

Oregano ,Carum”

gluten, orzeszki ziemne, soja,
orzechy, seler, gorczyca,
sezam

Orkisz ziarno ekspandowane
100% "Symbio"

orkisz

gluten, soja, seler, sezam,
orzechy

Orzeszki ziemne prazone bez soli
LFelix”

orzeszki ziemne (100%)

orzechy

Paluszki serowe 84 g Cheestrings
Orginal

pasteryzowane mleko krowie (96%), sol, regulatory
kwasowosci (kwas cytrynowy, kwas mlekowy),
podpuszczka, kultury bakterii mlekowych (mleko)

Paluszki z sera mozzarella 80g

pasteryzowane mleko (98,5%), sél, regulator
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kwasowosci: kwas cytrynowy, kultury bakterii kwasu
mlekowego (z mleka), podpuszczka mikrobiologiczna

Papryka ostra ,Carum”

gluten, orzeszki ziemne, soja,
orzechy, seler, gorczyca,
sezam

Papryka stodka 20 g ,Carum’

gluten, orzeszki ziemne, soja,
orzechy, seler, gorczyca,
sezam

Paprykarz warzywny bez
konserwantéw "Sante"

ryz gotowany 23%, woda, teksturat sojowy15%, olej
rzepakowy, warzywa 14% (cebula, marchewka,
papryka, pietruszka), koncentrat pomidorowy 5%,
kasza manna (pszenica), maka ryzowa, biatko
sojowe, sol morska, hydrolizat biatka roslinnego
(soja, kukurydza), przyprawy, ekstrakty i olejki
eteryczne przypraw, ekstrakt drozdzowy, cukier
trzcinowy, aromaty (seler)

mleko, sezam, gorczyca

Paprykarz wegetarianski
,Primavika”

woda, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy 19,5%,
ryz 17%, teksturowane biatko sojowe, cebula,
marchew 8,5%, skrobia kukurydziana, sol, seler,
pietruszka, przyprawy, hydrolizat biatka roslinnego,
przyprawy ziotlowe (zawierajg: gorczyce, seler),
substancja zageszczajgca: guma guar, warzywa
suszone (pasternak, marchew, seler, pietruszka),
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromat z
ekstraktu drozdzowego

sezam

Paprykarz z tososia ,Dega”

woda, rozdrobniony tosos$ 26%, koncentrat
pomidorowy, ryz, olej rzepakowy, cebula, sél, cukier,
ocet spirytusowy, przyprawy, maka pszenna, ekstrakt
z papryki

seler, jaja, soja, mleko,
gorczyca

Paprykarz z fososia ,MK”

ryba rozdrobniona toso$ 30%, woda, ryz gotowany,
koncentrat pomidorowy, cebula, olej rzepakowy, sdl,
btonnik pszenny, cukier, biatko sojowe, przyprawy
(papryka), hydrolizat biatka roslinnego (soja,
kukurydza), aromaty, ekstrakty przypraw, ekstrakt
drozdzowy

Paréwki cienkie drobiowe z
cielecing Bobaski (ZPM
Nowakowski”

- paréowki Bobaski ,ZPM Nowakowski”:

mieso drobiowe (84%), woda, mieso cielece (4%), sol,
maltodekstryna, dekstroza, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, btonnik pszenny, aromat,
aromaty (naturalne i identyczne z naturalnymi), olej
roslinny, substancja konserwujgca: azotyn sodu

Parowki cienkie drobiowo —cielece

homogenozowane

- parowki Bobaski ,ZPM Nowakowski”:

mieso drobiowe 84%, woda, migso cielece 3%,
skrobia ziemniaczana, btonnikpszenny
(bezglutenowy), stabilizator E451, glukoza,
wzmacniacz smaku E621, przeciwutleniacz E316,
aromat (zawiera mleko), sol, przyprtawy, ekstrakty
przypraw, substancka konserwujgca E250

soja

- paréwki Sokoliki ,Sokotow”

mieso z kurczat 83%, woda, mieso cielece 4%,
skrobia ziemniaczana, sdl, biatko z kurczat, biatko
wieprzowe, btonnik ziemniaczany, hydrolizowane
biatko stonecznika, przyprawy i ich konserwanty (w
tym: papryka, pieprz, imbir), przeciwutleniacz: kwas L-
askorbinowy (witamina C), aromaty, regulator
kwasowosci: octany sodu, substancja konserwujaca:
azotyn sodu

soja, gluten, seler, gorczyca

Pardwki cienkie z kurczaka 100%
migsa z kurczaka

- paréwki drobiowe extra ,ZPM Nowakowski”

mieso drobiowe 95%, woda, sél, maltodekstryna,
dekstroza, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu,
btonnik pszenny, aromat, aromaty (naturalne i
identyczne z naturalnymi), olej roslinny

- paréwki Zarfaki ,Konspol”

migso udowe z kurczaka, sol, glukoza, przyprawy i
ekstrakty przypraw, acerola, hydrolizowane biatko
sojowe, aromaty, ekstrakty drozdzowe, sproszkowany
sok z cytryn

Pardéwki cienkie 100% migsa
wieprzowego

- paréwki Schaboéwki ,Duda”:

soja, jaja, biatka mleka (z
laktozg), orzeszki ziemne,




migso wieprzowe 93% (w tym schab wieprzowy 20%),
woda, sol, glukoza, biatko wieprzowe, susze warzyw
(seler, marchew) i owocow, przyprawy naturalne
(czosnek, pieprz, papryka)ekstrakty przypraw, btonnik
bambusowy, maltodekstryna, ekstrakty drozdzowe,
aromaty

gorczyca, nasiona sezamu

- paréwki wieprzowe extra ,ZPM Nowakowski”:

mieso wieprzowe 93%, woda, skrobia, glukoza, sol,
przyprawy, maltodekstryna, dekstroza,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, biatko sojowe

Pasztet jagnieco-wieprzowy z
pieca ,Zychowicz”

migso jagniece, migso wieprzowe, warzywa (cebula,
marchew, pietruszka, seler, czosnek), ttuszcz
wieprzowy, skorki wieprzowe, watroba wieprzowa, sol,
btonnik pszenny (bezglutenowy), grysy warzyw (w tym
marchew, seler, por, pietruszka, cebula), przyprawy
(w tym gorczyca) i ekstrakty przypraw, glukoza,
cukier, ziota, jajo w proszku,

gluten, orzechy, sezam,
mleko, soja

Pasztet z gesing ,Duda”

migso wieprzowe, filet z gesi, migso z kurczaka,
watroba z kurczaka, skorki z kurczaka, suszone
warzywa (cebula, marchew, pietruszka), butka tarta
(maka pszenna, sdl, drozdze, woda), proszek
jajeczny, sol, biatko sojowe, btonnik pszenny, aromaty,
(zawierajg soje, mleko facznie z laktoza), seler,
glukoza, maltodekstryna, przyprawy

orzeszki ziemne, gorczyca,
sezam

Pasztet z indykiem i dodatkiem
wieprzowiny Dworski ,,Indykpol”

mieso i podroby drobiowe 74% (w tym: migso z indyka
46%, watroba drobiowa 12%, migso wieprzowe 12%,
mieso z kurczaka 4%), ttuszcz drobiowy, ttuszcz
wieprzowy, kasza manna (z pszenicy), woda, skory
drobiowe, proszek jajowy, biatko sojowe, hydrolizat
biatka sojowego, wtdkno roslinne, sél przyprawy, (w
tym: soja, seler, gorczyca), ekstarkt jabtkowy,
aromaty (w tym: seler), sacharoza, glukoza, ekstrakt
drozdzowy

mleko

mieso i podroby drobiowe 74,7% (w tym: migso z
indyka 46,4%, watroba drobiowa 12,6%, mieso
wieprzowe 12,5%, mieso z kurczaka 4,2%), tluszcz
drobiowy, tluszcz wieprzowy, kasza manna (z
pszenicy), woda, skory drobiowe, proszek jajowy,
biatko sojowe, hydrolizat biatka sojowego, witdkno
roslinne, sol przyprawy, (w tym: soja, seler,
gorczyca), aromaty (w tym: seler), sacharoza,
glukoza, ekstrakt drozdzowy

mleko

Pasztet z krolikiem ,ZPM
Nowakowski”

mieso wieprzowe (91%), watroba wieprzowa, migso z
krélika (4%), butka tarta (gluten), cebula suszona,
emulgator: diglicerydy kwasoéw ttuszczowych,
przyprawy, majeranek, pieprz czarny, gatka
muszkatotowa, ziele angielskie, kolendra, biatka
mleka, ekstrakt drozdzowy, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, olej rzepakowy, cebula suszona,
laktoza (mleko), biatko wieprzowe kolagenowe,
czosnek suszony, sél, skrobia, tluszcz palmowy
czesciowo utwardzony, maltodekstryna, aromaty,
przyprawy, ekstrakt drozdzowy, regulator kwasowosci:
kwas askorbinowy i kwas cytrynowy, seler

jaja, soja, gorczyca, sezam

Pestka dyni tuskana ,BOREX-
OSKO Sp.J.”

sezam, seler, orzeszki
ziemne, orzechy

Pieprz czarny mielony ,Carum”

gluten, orzeszki ziemne, soja,
orzechy, seler, gorczyca,
sezam, tubin

Pieprz ziotowy ,Carum”

gorczyca, kminek, kolendra, chili, papryka,
majeranek, czgber, tymianek, li$¢ laurowy

gluten, orzeszki ziemne, soja,
orzechy, seler, sezam

Piernik z polewa ,Mister”

maka pszenna, cukier, olej roslinny rzepakowy, jaja,
miod sztuczny ptynny (syrop glukozowo- fruktozowy,
cukier, woda, barwnik: E150; aromat, regulator
kwasowosci: E330), ttuszczowa pasta kakaowa (10%)
[cukier, oleje i thuszcze roslinne czesciowo
utwardzone, kakao w proszku o obnizonej zawartosci
tluszczu (24,5%), orzechy laskowe, emulgator:
lecytyny z rzepaku, aromat], kakao, przyprawa do
piernika (1%) (maka pszenna, cynamon, kakao, ziele
angielskie, gozdziki, imbir*, kolendra), wodoroweglan
sodu: substancja spulchniajgca

*sktadnik konserwowany dwutlenkiem siarki

mleko, orzeszki ziemne,
orzechy witoskie, migdaty




Piers pieczona z kurczaka ,ZPM
Nowakowski”

filet z kurczaka (95%), woda, sél, btonnik pszenny
(produkt bezglutenowy), biatko sojowe

Pigwa w syropie ,Fungopol”

pigwowiec japonski 55%, cukier 30%, woda 15%

Piramidki zbozowe 80 g Pop Crop

- petnoziarniste
pszenica, ryz, zyto, kasza gryczana biata, kasza
gryczana prazona, sél morska

- gryczane
kasza gryczana 40%, ryz bialy, ryz brgzowy, kasza
jaglana, sol himalajska

- kukurydziane
kukurydza 70%, ryz biaty, ryz brgzowy, sol himalajska

Placek drozdzowy bez kruszonki
,Mister”

maka pszenna, mleko, margaryna (80% ttuszczu)
[oleje roslinne (palmowy, rzepakowy, kokosowy,
czesciowo utwardzony palmowy), woda, emulgatory:
E471, lecytyny ze stonecznika; substancja
konserwujgca: E200; regulator kwasowosci: E330;
aromat, barwnik: E160b], cukier, jaja, drozdze, bakalie
(1,5%): rodzynki (rodzynka, substancja konserwujgca:
dwutlenek siarki), skorka pomaranczowa
kandyzowana (skérka pomaranczowa, cukier, syrop
glukozowo - fruktozowy, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy; substancja konserwujgca: sorbinian
potasu), sél, aromat

orzeszki ziemne, orzeszki
wioskie, migdaly

Ptatki gryczane naturalne ,Eska”

ptatki gryczane

Ptatki gryczane z truskawkg
i ananasem ,Eska”

ptatki gryczane 74 %, ananas kandyzowany 24 %,
truskawka liofilizowana 2 %

Ptatki kukurydziane

z obnizong zawartoscig soli ,Obst”

kaszka kukurydziana 99%, sol, ekstrakt stodowy z
jeczmienia, regulator kwasowosci: fosforany sodu

orzechy ziemne, orzechy

Ptatki musli Nestle Classic
z rodzynkami i orzechami

ptatki pszenne (48%) [pszenica, cukier, sol, ekstrakt
stodowy jeczmienny], ptatki owsiane petnoziarniste
(30%), rodzynki (12%), orzechy laskowe (5%),
serwatka w proszku (z mleka)

orzechy ziemne, orzechy (inne
niz orzechy laskowe)

Ptatki musli Sante z rodzynkami i
migdatami

ptatki zbozowe 83% [petnoziarniste ptatki owsiane
41%, ptatki pszenne (pszenica, nierafinowany cukier
trzcinowy, sol morska, ekstrakt stodu jeczmiennego),
ptatki jeczmienne], rodzynki 15% (rodzynki, olej z
nasion bawetny lub/i olej stonecznikowy lubl/i olej
rzepakowy), migdaty 2%

soja, mleko, orzeszki
arachidowe, inne orzechy

Ptatki musli tradycyjne ,Sante”

owocowe:

ptatki z petnego ziarna zb6z 86,3% [ptatki jeczmienne
33%, ptatki owsiane 21%, ptatki pszenne 12,9%,
ptatki ryzowo-owocowe 12,3 % (ryz, nierafinowany
cukier trzcinowy, zageszczone soki owocowe
(jabtkowy, wisniowy), jabtko, aromaty naturalne), ptatki
kukurydziane 7,1% (grys kukurydziany, nierafinowany
cukier trzcinowy, sél morska, melasa trzcinowa)],
owoce suszone 13,7% [zurawina (zurawina, cukier
trzcinowy, olej stonecznikowy), daktyl (daktyl, maka
ryzowa), jabtko]

soja, mleko, orzechy

z jabtkiem :

ptatki z petnego ziarna zb6z 82% [ptatki owsiane
44,3%, ptatki jeczmienne 23%, pfatki kukurydziane
9,4% (grys kukurydziany, nierafinowany cukier
trzcinowy, sél morska, melasa trzcinowa), pateczki
btonnikowe 4,3% (otreby pszenne 2,4%, maka zytnia
petnoziarnista 0,86%, ptatki owsiane 0,6%, kasza
jeczmienna 0,4%, petnoziarnista maka gryczana
0,04%, so6l morska), ptatki ryzowo-owocowe (ryz,
zageszczone soki owocowe (jabtkowy, wisniowy),
aromat naturalny)], owoce suszone 18% [rodzynka,
daktyl (daktyl, maka ryzowa), jabtko]

soja, mleko, orzechy

z rodzynkami i migdatami :

ptatki zbozowe 83% [petnoziarniste ptatki owsiane
41%, ptatki pszenne (pszenica, nierafinowany cukier
trzcinowy, sol morska, ekstrakt stodu jeczmiennego),
ptatki jeczmienne], rodzynki 15% (rodzynki, olej z
nasion bawetny lub/i olej stonecznikowy lubl/i olej
rzepakowy), migdaty 2%

soja, mleko, orzeszki ziemne,
orzechy

Ptatki owsiane ,Spomet”

gluten

Porzeczki czarne, mrozone
Makow”

seler




Przekaska serowa z sera
parzonego, niedojrzewajgcego
naturalna lub wedzona 100 g
Zakopianskie Specjaty Mlekovita

mleko, sol, kultury bakterii

Przyprawa do drobiu bez dodatku
soli i glutaminianu sodu ,Master
Cook”

marchew mielona, papryka stodka, pasternak mielony,
czosnek granulowany, papryka ostra, curry, imbir
mielony, kolendra mielona, pietruszka zielona,
majeranek, pieprz czarny mielony, ziele angielskie,
kminek mielony

gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwiazki
siarki

marchew mielona, papryka stodka, pasternak mielony,
czosnek granulowany, papryka ostra, curry, imbir
mielony, kolendra mielona, pietruszka zielona,
majeranek, pieprz czarny mielony, ziele angielskie,
kminek mielony

gluten, mleko, seler,
gorczyca, sezam

papryka stodka, marchew, pasternak, papryka ostra,
czosnek granulowany, curry, imbir, kolendra
ogrodowa, pietruszka, majeranek, pieprz czarny,
kminek, ziele angielskie, glukoza

gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwiazki
siarki

Przyprawa do ryb bez soli
i glutaminianu sodu ,Master Cook”

cebula mielona, czosnek granulowany, pasternak
mielony, gorczyca mielona, tymianek, bazylia, kwasek
cytrynowy, papryka stodka, oregano, kolendra
mielona, rozmaryn mielony, curry, pieprz czarny
mielony, imbir mielony, kozieradka, koperek igta,
pietruszka mielona

gluten, mleko, seler, sezam

cebula, czosnek granulowany, pasternak, gorczyca,
tymianek, bazylia, kwasek cytrynowy, papryka stodka,
oregano, kolendra, rozmaryn, curry, pieprz czarny
mielony, imbir, kozieradka, koper wtoski, pietruszka

gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam

Przyprawa warzywna bez dodatku
soli i glutaminianu sodu ,Master
Cook”

pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por,
seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry,
pieprz czarny mielony

gluten, mleko, seler, soja,
gorczyca, sezam, zwigzki
siarki

pasternak grys, marchew grys, seler grys, pietruszka
zielona, por grys, lubczyk, kurkuma, curry, czosnek
granulowany, cebula grys, pieprz czarny mielony

gluten, mleko, gorczyca,
sezam

Rodzynki ,Carum” 200 g

gluten, gorczyca, orzechy
ziemne, soja, orzechy, seler,
sezam

Rodzynki , Tesco Value” 200 g

rodzynki (99%), olejz nasion bawetny

Rogal stodki maslany ,Mister”

maka pszenna, woda, mieszanka cukiernicza [maka
pszenna, cukier, sol, polepszacz (emulgator: E481,
E471; Srodek do przetwarzania maki: E300; magk
pszenna), gluten pszenny, preparat aromatyzujgco-
barwigcy (substancje aromatyczne, maltodekstryna,
glukoza krystaliczna, barwnik: E160b)], margaryna
(80% ttuszczu) [olej rzepakowy i ttuszcz palmowy,
woda, emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, lecytyny ze stonecznika, sdl, substancja
konserwujgca: sorbinian potasu; regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy; aromat, barwnik
naturalny: annato], cukier, drozdze, jaja

jeczmien, owies, soje, jaja,
orzechy arachidowe, mleko,
migdat

Rozmaryn ,Carum”

gluten, gorczyca, orzeszki
ziemne, soja, orzechy, seler,
sezam

Ryz biaty ,Spomet”

Ryz biaty ,Kros”

gluten

Ryz paraboliczny ,Podravka”

Schab pieczony wieprzowy

- schab domowy z pieca ,ZPM Nowakowski”:

schab wieprzowy b/k (97%), sol, stabilizator: cytrynian
sodu, maltodekstryna, cukier, biatko zwierzece
(wieprzowe), aromat, ekstrakty przypraw, aromat

Ser mozzarella ,Ceko”

mleko pasteryzowane, sél, czyste kultury bakteryjne,
podpuszczka

Ser mozzarella Mlekovita

mleko, sol, kultury bakterii

Ser mozzarella ,O0SM w Kosowie
Lackim”

mleko, sol, kultury bakteryjne, podpuszczka

Ser mozzarella ,Polmlek”

mleko pasteryzowane, sél, podpuszczka
mikrobiologiczna, kultury bakterii kwasu mlekowego

Ser typu ,Feta”, ,Favita”

mleko, sol, regulator kwasowosci E575

Ser twarogowy péittusty
,Okregowa Spotdzielnia
Mleczarska Bochnia”

mleko, zywe kultury bakterii kwasu mlekowego

Ser twarogowy pétttusty ,SM
Opole Lubelskie”




Ser twarogowy pétttusty ,ZM
Figand”

mleko odtluszczone, kultury bakterii fermentaciji
mlekowej

Ser 261ty gouda ,OSM
Wioszczowa”

mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator —
chlorek wapnia, substancja konserwujgca — lizozym (z
jaj), kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka
mikrobiologiczna, barwnik annato

Ser z6ity gouda ,,0OS Opole
Lubelskie”

mleko pasteryzowane, sol, stabilizator — chlorek
wapnia, substancja konserwujgca — azotan potasu,
podpuszczka, barwnik — annato, kultury bakterii
mlekowych

Ser zoity gouda ,SM Demi”

mleko pasteryzowane, sol, substancja stabilizujgca —
chlorek wapnia, substancja konserwujgca — azotan
potasu, podpuszczka, barwnik E160b, kultury bakterii

Serek homogenizowany
waniliowy ,Rolmlecz Mlekpol”

mleko, Smietanka, cukier, biatka mleka, aromat,
kultury bakterii mlekowych

Serek kanapkowy puszysty
Smietankowy naturalny , Twoj
Smak Pigtnica”

serek smietankowy (mleko pasteryzowane i
Smietana), sol

Serek kanapkowy puszysty
Smietankowy z bazylig , Twoj
Smak Pigtnica”

serek $mietankowy (mleko pasteryzowane i
$mietana), sol, biatka mleka, bazylia 0,2%, aromat

Serek $mietankowy 135 g
Milandia Pigtnica

- naturalny:

mleko pasteryzowane, $mietana, sél, biatka mleka

- z kawatkami tososia:

serek Smietankowy (mleko pasteryzowane i
Smietana), fosos wedzony 3%, biatka mleka, sdl,
aromat naturalny, substancja zageszczajgca: maczka
chleba swietojanskiego

Serek $mietankowy twarogowy
140 g Turek

ser twarogowy, sol

Serek wiejski naturalny lub z
owocami 150 g ,Pigtnica”

- naturalny

twardg ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, sol

- z truskawkami

twarég ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, wsad
truskawkowy (cukier, truskawka 9% w serku,
koncentrat soku z czarnej marchwi, aromaty, barwnik:
ekstrakt z papryki), sol

- z jagodami

twarég ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, wsad
jagodowy (cukier, jagoda 8% w serku, aromat
naturalny, zageszczony sok z cytryny), sol

- z malinami i zurawing

twarég ziarnisty, Smietanka pasteryzowana, wsad
malinowy z zurawing (cukier, malina 4% w serku,
zurawina 4% w serku, aromaty naturalne,
zageszczony sok z cytryny), sol

- z ananasem

twarég ziarnisty, Smietanka, wsad ananasowy
(cukier, ananas 8%, aromat, barwniki: ekstrakt z
papryki, kurkumina), sol

Siemie Iniane ,BOREX-OSKO
Sp.J.”

sezam, seler, orzechy ziemne,
orzechy

Siemie Iniane ,P.P.U.H. Stefik”

Stonecznik, nasiona ,Stefik”

orzechy wiloskie, orzechy

Sok owocowo-warzywny jabtko
marchew mango + len Karotka
Plus "Fortuna"

soki z sokéw zageszczonych, przecier z przecieru

zaggszczonego i przeciery z: jabtek 54%, marchwi
27,4%, winogron, mango 3%, ekstrakt z nasion Inu
(Linum Usitatissmum L.) (0,2%), aromat

Sok owocowy 1 | "Wosana"

woda, zageszczony sok jabtkowy, naturalny aromat
jabtkowy

Sok owocowy jabtkowy Michas
Gomar "Pinczéw" 200 ml

sok jabtkowy z soku zaggszczonego (69%), przeciery
z marchwi (26%) i bananow (5%), aromat

Sok owocowy ttoczony jabtkowo-
gruszkowy 3 | "Gospodarstwo
Sadownicze Wincenty Krzyzak"

sok jabtkowy NFC — 50%, sok gruszkowy NFC - 50%

Sok owocowy tloczony jabtkowy 3
| ,Lubsad”

jabtka, przeciwutleniacz: kwas L-askorbinowy

So6l sodowo-potasowa ze
zmniejszong iloscig sodu ,Sante”

s6l morska jodowana 70,00% (s6l morska, substancja
wzbogacajgca: jodan potasu), sél potasowa KCI
30,00%

Strucla drozdzowa przektadana
nadzieniem 450 g Oskroba

- wisniowa

maka pszenna, nadzienie (wisnia mrozona 16%,
przecier jabtkowy, cukier, skrobia modyfikowana,
przecier sliwkowy, przecier aroniowy, przecier

soja




wisniowy 0,3%, pektyny - substancja Zzelujgca, kwas
cytrynowy - regulator kwasowosci), cukier, olej
rzepakowy, jaja, serwatka w proszku (z mleka),
masto 1%, drozdze, sél, woda, karoteny - barwnik,
aromat

- truskawkowa

maka pszenna, nadzienie (truskawka mrozona 16,8%,
przecier jabtkowy, skrobia modyfikowana, przecier
aroniowy, przecier sliwkowy, przecier wisniowy, cukier,
pektyny - substancja zelujgca, kwas cytrynowy -
regulator kwasowosci), cukier, olej rzepakowy, jaja,
serwatka w proszku (z mleka), masto 1%, drozdze,
sél, woda, karoteny - barwnik, aromat

- Z jabtkiem

maka pszenna, nadzienie (jabtko prazone 31,3%,
cukier, skrobia modyfikowana, cynamon), olej
rzepakowy, cukier, jaja, serwatka w proszku (z
mleka), masto 1%, drozdze, sdl, woda, karoteny -
barwnik, aromat

- owocowa
maka pszenna, nadzienie owocowe (przecier
jabtkowy 17,2%, porzeczka mrozona 16,9%, skrobia
modyfikowana, przecier aroniowy 0,4%, przecier
Sliwkowy 0,4%, przecier wisniowy 0,4%, cukier,
pektyny - substancja zelujgca, kwas cytrynowy -
regulator kwasowosci), cukier, olej rzepakowy, jaja,
serwatka w proszku (z mleka), masto 1%, drozdze,
sél, woda, aromat, karoteny - barwnik

- zmorelg

maka pszenna, nadzienie (przecier jabtkowy, przecier
morelowy 5,6%, syrop glukozowy (z pszenicy),
skrobia modyfikowana, kwas cytrynowy - regulator
kwasowosci), cukier, olej rzepakowy, jaja, serwatka w
proszku (z mleka), masto 1%, drozdze, sol, woda,
karoteny - barwnik, aromat

- serowa
maka pszenna, nadzienie serowe (twarog 15,4%,
woda, cukier, rodzynki 2,2%, skrobia modyfikowana,
serwatka w proszku (z mleka), mleko w proszku),
cukier, olej rzepakowy, jaja, serwatka w proszku (z
mleka), masto 1 %, drozdze, sdl, karoteny - barwnik,
aromat

Szczaw konserwowy ,Frutico”

szczaw 84 %, woda, sol

Szczaw konserwowy ,Global”

liscie szczawiu, przyprawy

Szczaw konserwowy ,Rebek”

siekane liscie szczawiu, sol

Szczaw konserwowy ,Rolnik”

szczaw, sOl

Szpinak mrozony , Twardzik”

Szynka wiejska wieprzowa
parzona

- szynka domowa ,ZPM Nowakowski”

szynka wieprzowa b/k (90%), sdl, stabilizator:
cytrynian sodu, maltodekstryna, cukier, biatko
zwierzece, (wieprzowe), aromat, ekstrakty przypraw,
aromat

- szynka wiejska wieprzowa parzona ,ZPM
Nowakowski”

migso wieprzowe b/k (88%), woda, izolat biatka
sojowego, biatko zwierzece wieprzowe, stabilizatory:
E451, E407, wzmacniacz smaku: E621, E631,;
przeciwutleniacz: E316, glukoza, sol, aromat;
maltodekstryna; ekstrakty przypraw; aromat dymu;
substancja konserwujgca: E250

Szynka wieprzowa wedzona
parzona z wedzarni

- szynka ze wsi ,ZPM Nowakowski”

szynka wieprzowa b/k (99%), maltodekstryna, cukier,
sol, biatko wotowe, aromat, substancja konserwujaca:
azotyn sodu, syrop cukrowy, ekstrakty ziot

Szynka dziadkowa

- szynka domowa z pieca ,ZPM Nowakowski”

szynka wieprzowa b/k (97%), sdl, stabilizator:
cytrynian sodu, maltodekstryna, cukier, biatko
zwierzece, (wieprzowe), aromat, ekstrakty przypraw,
aromat

- wedlina Dziadkowa Szynka ,Lukullus”




Smietana 12 % ttuszczu, 1 kg,

Smietana z mleka (99,2%), skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce: maczka chleba

,FigAnd” Swietojanskiego -
Smietana 12 % tluszczu, Smietana 100 % z mleka), kultury bakterii fermentaciji
400 g, ,FigAnd” mlekowej -

Smietana 12 % ttuszczu,
200 g, ,FigAnd”

Smietana z mleka (99,2%), skrobia modyfikowana,
substancje zageszczajgce: maczka chleba
Swietojanskiego

Smietana 10 %, 330 g, ,FigAnd”

Smietana 100 % z mleka), kultury bakterii fermentacji
mlekowej

Smietana, 30% ttuszczu ,SM
Opole Lubelskie” 500 g

Truskawki mrozone ,Makow”

seler

Truskawki mrozone ,Twardzik”

seler

Tunczyk w sosie wtasnym
,EvraFish”

tunczyk, woda, sol

Tunczyk w sosie wlasnym ,Kier”

tunczyk, woda, sol spozywcza

Tunczyk w sosie wlasnym ,Lisner”

tunczyk, woda, sol

Tunczyk w sosie wlasnym ,M&K”

tunczyk, woda, sol

Twarozek domowy grani naturalny
150 g ,Pigtnica”

twarég, Smietanka pasteryzowana, sol

Tymianek ,Carum”

gluten, gorczyca, orzeszki
ziemne, soja, orzechy, seler,
sezam

Tymianek ,Prymat”

gluten, jaja, mleko, soja,
gorczyca, seler, orzeszki
ziemne, sezam

Wafle pszenno-ryzowe Crunchella
Kupiec”

pszenica 85%, ryz 10%, sol, ttuszcz roslinny
(rzepakowy)

Wafle musli z algami morskimi,
bananem i kokosem ,Sante”

ryz brazowy 87,9%, kukurydza, granulat z algami
(maka kukurydziana, olej rzepakowy, sol,
sproszkowane algi morskie 0,03%, barwnik:
kompleksy miedziowe chlorofilin), ziarna stonecznika,
widrki kokosowe 1,8%, chipsy bananowe niestodzone
(banany 0,3%, olej kokosowy)

Wafle ryzowe naturalne ,Kupiec”

Wisnie mrozone ,Makéw”

ryz brgzowy

seler

Wioszczyzna mrozona (paski)
,Twardzik”

marchew, por pietruszka, seler

Ziele angielskie ,Carum” 15 g

gluten, orzeszki ziemne, soja,
orzechy, seler, gorczyca,
sezam

Ziota prowansalskie

rozmaryn, tymianek, majeranek, oregano, bazylia,
czaber, szatlwia, mieta

gluten, orzeszki ziemne, soja,
orzechy, seler, gorczyca,
sezam

Zurawina suszona ,Borex”

zurawina, cukier, olej stonecznikowy

orzeszki ziemne, orzechy,
sezam

Zurawina suszona ,Carum”

zurawina, cukier, olej stonecznikowy

gluten, gorczyca, orzeszki
ziemne, soja, orzechy, seler,
sezam

Zurawina suszona Kresto ,Vog”

zurawina 55%, cukier 44%, olej stonecznikowy

orzeszki ziemne, orzechy,
sezam

Zurek $lgski Kuchnia Polska

woda, maka zytnia (5,6%), magka pszenna, czosnek

seler

Zurek w butelce ,Spotem”

woda, maka (zytnia, zytnia razowa), czosnek, kminek




