
Zgodnie z wymaganiami zawartymi 
W ROZPORZĄDZENIU ROLNICTWA I ROZWOJU WSI 

z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania poszczególnych rodzajów 
środków spożywczych (Dz. U. z 2015 r. poz 29) 

producent żywności (Miejska Kuchnia Cateringowa 1) przekazuje konsumentowi 
obowiązkowe szczegółowe informacje 

 
 

 
 

Treść rozporządzenia dotycząca żywności produkowanej w zakładzie żywienia zbiorowego 

oraz szczegółowe wymogi: 

 

„ § 19. 1. W przypadku środków spożywczych oferowanych do sprzedaży konsumentowi 

finalnemu lub zakładom żywienia zbiorowego bez opakowania lub w przypadku pakowania 

środków spożywczych w pomieszczeniu sprzedaży na życzenie konsumenta finalnego lub 

ich pakowania do bezzwłocznej sprzedaży podaje się: 

 

1) nazwę środka spożywczego wskazaną w sposób określony w art. 17 

rozporządzenia nr 1169/2011; 

2) nazwę albo imię i nazwisko producenta; 

3) wykaz składników – zgodnie z art. 18–20 rozporządzenia nr 1169/2011, z 

uwzględnieniem informacji, o których mowa w art. 21 tego rozporządzenia; 

 

Wykaz składników obejmuje wszystkie składniki środka spożywczego, w malejącej 

kolejności ich masy w momencie użycia składników przy wytwarzaniu tego środka 

spożywczego.  

 

Art. 19 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 

dopuszcza pomijanie podawania składników produktu w kilku przypadkach, które są 

wymienione później. 

 

4) klasę jakości handlowej albo inny wyróżnik jakości handlowej, jeżeli zostały one 

ustalone w przepisach w sprawie szczegółowych wymagań w zakresie jakości 

handlowej poszczególnych artykułów rolno-spożywczych lub ich grup albo jeżeli 

obowiązek podawania klasy jakości handlowej albo wyróżnika wynika z odrębnych 

przepisów; 

5) w przypadku produktów rybołówstwa w rozumieniu pkt 3.1 załącznika I do 

rozporządzenia (WE) nr 853/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 

kwietnia 2004 r. ustanawiającego szczególne przepisy dotyczące higieny w 



odniesieniu do żywności pochodzenia zwierzęcego mrożonych glazurowanych – 

dodatkowo informację dotyczącą ilościowej zawartości glazury lub ryby albo 

owoców morza w tych produktach; 

6) w przypadku pieczywa – dodatkowo: 

a) masę jednostkową, 

b) informację „pieczywo produkowane z ciasta mrożonego” albo „pieczywo 

produkowane z ciasta głęboko mrożonego” – gdy został zastosowany taki 

proces technologiczny. 

 

2. Informacje, o których mowa w ust. 1, podaje się w miejscu sprzedaży na wywieszce 

dotyczącej danego środka spożywczego lub w inny sposób, w miejscu dostępnym 

bezpośrednio konsumentowi finalnemu.” 

 

 

Treść art. 19 rozporządzenia PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 

1169/2011 z dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom 

informacji na temat żywności, dotycząca pomijania podawania informacji o składzie 

produktów: 

 

„W przypadku następujących środków spożywczych nie jest konieczny wykaz składników:  

a) świeże owoce i warzywa, w tym ziemniaki, które nie są obrane, pokrojone ani 

podobnie przygotowane;  

b) woda gazowana, której opis wskazuje, że została nasycona dwutlenkiem węgla;  

c) ocet uzyskany wyłącznie z jednego podstawowego produktu metodą 

fermentacyjną, pod warunkiem że nie zostały dodane żadne inne składniki;  

d) ser, masło, fermentowane mleko i śmietana/śmietanka, do których nie zostały 

dodane składniki inne niż przetwory mleczne, enzymy spożywcze i kultury 

drobnoustrojów niezbędne do produkcji lub, w przypadku sera innego niż ser świeży i 

ser topiony, sól potrzebna do jego produkcji;  

e) środki spożywcze zawierające jeden składnik, gdy:  

(i) nazwa środka spożywczego jest identyczna z nazwą składnika; lub  

(ii) nazwa środka spożywczego umożliwia wyraźne zidentyfikowanie 

charakteru składnika.” 

 

 



Wykaz szczegółowych informacji dotyczących składu potraw produkowanych przez 

MKC nr. 1, jest pogrupowany na: 

- śniadania, 

- napoje, 

- zupy, 

- dodatki do zup, 

- dodatki do drugich dań, 

- potrawy mięsne, 

- potrawy z ryb, 

- potrawy jarskie, 

- surówki, 

- warzywa gotowane, 

- sosy, 

- podwieczorki. 

 

Uzupełnieniem informacji zawartej w wykazie składu potraw jest załącznik nr. 1, który 

zawiera pełny skład poszczególnych komponentów potraw.  

Załącznik nr. 1 będzie na bieżąco aktualizowany. 

 

  



Aktualizacja: 26.09.2019 r. 
 

 

Załącznik 1 

 

Nazwa środka spożywczego 

(w porządku alfabetycznym) 

Składniki Możliwa obecność 

Ananas plastry w syropie „Kier” 
ananas, woda, cukier, kwas cytrynowy – regulator 
kwasowości - 

Bazylia „Carum” - 

gluten, orzeszki ziemne, soja, 
orzechy, seler, gorczyca, 
sezam 

Baton granola owsiany z miodem 

pełnoziarniste płatki owsiane 62 %, nierafinowany 
cukier trzcinowy, olej słonecznikowy, miód, sól 
morska, aromat naturalny mleko, soja 

Brokuły mrożone „Twardzik” - seler 

Brukselka mrożona „Twardzik” - seler 

Brzoskwinie połówki w syropie 
Rolnik 

brzoskwinie, woda, cukier, kwas cytrynowy – regulator 
kwasowości, przeciwutleniacz – kwas askorbinowy - 

Budyń o smaku waniliowym  w 
proszku „Celiko” 

skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, aromat 
naturalny, barwnik: karoteny 

mleko, soja, orzechy ziemne, 
orzechy laskowe 

Bukiet warzyw mrożonych 
kalafior, brokuły, marchew  
(w zmiennych proporcjach) seler 

Bułka drożdżowa słodka typu 
parka „Mister” 

mąka pszenna, woda, mieszanka cukiernicza [mąk 
pszenna, cukier, sól, polepszacz (emulgator: E481, 
E471; środek do przetwarzania mąki: E300; mąk 
pszenna), gluten pszenny, preparat aromatyzująco-
barwiący (substancje aromatyczne, maltodekstryna, 
glukoza krystaliczna, barwnik: E160b)], jaja, olej 
roślinny rzepakowy, drożdże, cukier 

jęczmień, owies, soję, sezam, 
orzeszki arachidowe, żyto, 
migdały 

Bułka drożdżowa z jagodami 
jagodzianka „Mister” 

 mąka pszenna, woda, jagody (16%), mieszanka 
cukiernicza [cukier, mąka pszenna, serwatka w 
proszku - z mleka, gluten pszenny, białko jaja 
kurzego w proszku, emulgatory: E471, E472e; sól, 
substancja spulchniające: E516, E170; aromat, 
barwnik: E160a; środek do przetwarzania mąki: E920], 
cukier, olej roślinny rzepakowy, jaja, drożdże, 
margaryna (80% tłuszczu) [oleje roślinne (palmowy, 
rzepakowy, kokosowy, częściowo utwardzony 
palmowy) w zmiennych proporcjach, woda, 
emulgatory: E471, lecytyny ze słonecznika; regulator 
kwasowości (kwas cytrynowy), barwnik (annato)], 
aromat 

żyto, soję, sezam, orzeszki 
arachidowe, jęczmień, owies, 
migdały 

Bułka grahamka „Mister” 

mąka pszenna (w tym graham 36,5%), woda, 
drożdże, sól, cukier, mieszanka piekarska [mąka 
pszenna, mąka słodowa jęczmienna, emulgator: 
E472e; środek do przetwarzania mąki: E300]. 

żyto, soję, sezam, jaja, 
orzeszki arachidowe, mleko, 
owies, migdały 
 

Bułka pszenna „Mister” 

mąka pszenna, woda, drożdże, margaryna (80% 
tłuszczu) [olej rzepakowy i tłuszcz palmowy, woda, 
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych, 
lecytyny ze słonecznika, sól, substancja 
konserwująca: sorbinian potasu; regulator 
kwasowości: kwas cytrynowy; aromat, barwnik 
naturalny: annato], mieszanka piekarska [mąka 
pszenna, mąka słodowa jęczmienna, emulgator: 
E472e;  środek do przetwarzania mąki: E300], sól, 
cukier 

żyto, soję, sezam, jaja, mleko, 
orzechy arachidowe, migdały 

Bułka pszenna sucha „Mister” 

mąka pszenna, woda, drożdże, margaryna (80% 
tłuszczu) [olej rzepakowy i tłuszcz palmowy, woda, 
emulgatory: E471, lecytyny ze słonecznika; sól, 
substancja konserwująca: E202; regulator 
kwasowości: E330; aromat, barwnik: 160b], sól 
(1,6%), cukier, mieszanka piekarnicza (mąka 
pszenna, węglan wapnia: nośnik; emulgator: E472e; 
środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy)  

żyto, jęczmień, orzechy 
ziemne, soja, sezam, jaja, 
mleko, migdały 

Bułka tarta „Mister” 
pieczywo pszenne zwykłe: mąka pszenna, mąka 
żytnia, woda, drożdże, sól; Pieczywo pszenne 

jęczmień, owies, mleko, 
sezam, soja, orzechy ziemne, 



wyborowe: mąka pszenna, woda, cukier, drożdże, sól, 
margaryna (80 % tłuszczu) [olej roślinny rzepakowy i 
tłuszcz roślinny palmowy, woda, emulgatowy: E471, 
lecytyny ze słonecznika; sól, substancja 
konserwująca: E202; regulator kwasowości E330; 
aromat, barwnik: E160b], mieszanka piekarnicza 
(mąka pszenna, emulgator: E472e; środek do 
przetwarzania mąki: kwas askorbinowy). 

jaja 

Bułka wrocławska „Mister” mąka pszenna (77,1%), woda, drożdże, sól żyto, soja, sezam 

Bułka z dynią „Mister” 

mąka pszenna, woda, pestki dyni łuskanej (14%), 
drożdże, komponent piekarniczy na bazie kwasu 
piekarniczego [zakwas piekarniczy pszenna w 
proszku, drożdże, przeciwutleniacz: kwas 
askorbinowy], sól, olej roślinny rzepakowy 

żyto, jęczmień, sezam, 
orzechy arachidowe, soję, 
jaja, mleko, migdały 

Bułka z ziarnem „Mister” 

mąka pszenna, woda, mieszanka ziarnista (15,7%) 
[płatki żytnie, siemię lniane, łamane ziarno 
słonecznika, kasza jęczmienna,  grys sojowy,  płatki 
pszenne], drożdże, sól, cukier, prażona mąka 
słodowa jęczmienna, mieszanka do produkcji 
pieczywa mrożonego [mąka pszenna, mąka słodowa 
jęczmienna, emulgator: E472e; środek do 
przetwarzania mąki: E300], olej roślinny rzepakowy 

sezam, jaja, mleko, orzechy 
arachidowe, migdały 

Bułki drożdżowe słodkie 
nadziewane „Mister” 

- budyń: 
 
mąka pszenna, nadzienie cukiernicze (50%) [woda, 
syrop glukozowy, cukier, skrobia modyfikowana, 
substancje zagęszczające: E460, E407, E415; sól, 
kwas:  E575; barwniki: E171, E160a; aromat, 
substancja konserwująca: E202; przeciwutleniacz: 
ekstrakt rozmarynu], woda, mieszanka cukiernicza 
[cukier, mąka pszenna, serwatka w proszku z mleka, 
gluten pszenny, białko jaja kurzego w proszku, 
emulgatory: E471, E472e; sól, substancja 
spulchniająca: E516; aromat, barwnik: E160a; środek 
do przetwarzania mąki: L-cysteina],  jaja, olej roślinny 
rzepakowy, drożdże, cukier 

orzeszki ziemne, żyto, 
jęczmień, soję, sezam, 
migdały 

- jabłko: 
 
mąka pszenna, nadzienie: jabłko prażone (50%) 
[jabłko (90%), cukier, skrobia modyfikowana, regulator 
kwasowości: kwas cytrynowy; substancja 
koserwująca: sorbinian potasu], woda, mieszanka 
cukiernicza [cukier, mąka pszenna, serwatka w 
proszku z mleka, gluten pszenny, białko jaja kurzego 
w proszku, emulgatory: E471, E472e; sól, substancja 
spulchniająca: E516; aromat, barwnik: E160a; środek 
do przetwarzania mąki: L-cysteina], jaja, olej roślinny 
rzepakowy, drożdże, cukier 

orzeszki ziemne, żyto, 
jęczmień, soję, sezam, 
migdały 

- marmolada: 
 
mąka pszenna, nadzienie: marmolada o smaku 
wieloowocowym (50%) [przecier jabłkowy, syrop 
glukozowo-fruktozowy, cukier, przecier z aronii, 
przecier z czarnej porzeczki, regulator kwasowości: 
kwas cytrynowy; aromat, substancje konserwujące: 
E211, E202], woda, mieszanka cukiernicza [cukier, 
mąka pszenna, serwatka w proszku z mleka, gluten 
pszenny, białko jaja kurzego w proszku, emulgatory: 
E471, E472e; sól, substancja spulchniająca: E516; 
aromat, barwnik: E160a; środek do przetwarzania 
mąki: L-cysteina], jaja, olej roślinny rzepakowy, 
drożdże, cukier 

orzeszki ziemne, żyto, 
jęczmień, soję, sezam, 
migdały 

- morela: 
 
mąka pszenna, nadzienie morelowe (50%) [morele 
(40%), cukier, woda, skrobia modyfikowana, 
substancje zagęszczające: metyloceluloza, guma 
ksantanowa; regulator kwasowości: kwas cytrynowy; 
aromat, substancja konserwująca: sorbinian potasu; 
barwnik: annatto], woda, mieszanka cukiernicza 
[cukier, mąka pszenna, serwatka w proszku z mleka, 
gluten pszenny, białko jaja kurzego w proszku, 
emulgatory: E471, E472e; sól, substancja 
spulchniająca: E516; aromat, barwnik: E160a; środek 

orzeszki ziemne, żyto, 
jęczmień, soję, sezam, 
migdały 



do przetwarzania mąki: L-cysteina], jaja, olej roślinny 
rzepakowy, drożdże, cukier 

 

- śliwka: 
 
mąka pszenna, owoce sezonowe: śliwki (35%), woda, 
mieszanka cukiernicza [cukier, mąka pszenna, 
serwatka w proszku z mleka, gluten pszenny, białko 
jaja kurzego w proszku, emulgatory: E471, E472e; sól, 
substancja spulchniająca: E516; aromat, barwnik: 
E160a; środek do przetwarzania mąki: L-cysteina], 
jaja, olej roślinny rzepakowy, drożdże, cukier  

orzeszki ziemne, żyto, 
jęczmień, soję, sezam, 
migdały 

- truskawka: 
 
mąka pszenna, nadzienie: marmolada o smaku 
truskawkowym (50%) [przecier jabłkowy, syrop 
glukozowo-fruktozowy, cukier, regulator kwasowości: 
kwas cytrynowy; aromat, barwnik: E120; substancje 
konserwujące: E211, E202], woda, mieszanka 
cukiernicza [cukier, mąka pszenna, serwatka w 
proszku z mleka, gluten pszenny, białko jaja kurzego 
w proszku, emulgatory: E471, E472e; sól, substancja 
spulchniająca: E516; aromat, barwnik: E160a; środek 
do przetwarzania mąki: L-cysteina], jaja, olej roślinny  
rzepakowy, drożdże, cukier 

orzeszki ziemne, żyto, 
jęczmień, soję, sezam, 
migdały 

- z serem: 
 
mąka pszenna, masa twarogowa (50%) [ser 
twarogowy (45%), serwatka odtworzona z mleka, 
cukier, skrobia modyfikowana, substancja słodząca: 
syrop glukozowy- z kukurydzy; oleje roślinne 
(rzepakowy i palmowy) częściowo utwardzone, 
substancja zagęszczająca: celuloza mikrokrystaliczna; 
regulator kwasowości: kwas cytrynowy; barwnik: 
karoteny, aromat], woda, mieszanka cukiernicza 
[cukier, mąka pszenna, serwatka w proszku z mleka, 
gluten pszenny, białko jaja kurzego w proszku, 
emulgatory: E471, E472e; sól, substancja 
spulchniająca: E516; aromat, barwnik: E160a; środek 
do przetwarzania mąki: L-cysteina], jaja, olej roślinny 
rzepakowy, drożdże, cukier 

orzeszki ziemne, żyto, 
jęczmień, soję, sezam, 
migdały 
 

Chałka drożdżowa bez kruszonki 
400 g „Mister” 

mąka pszenna, woda, mieszanka cukiernicza [mąka 
pszenna, cukier, sól, polepszacz (emulgator: E481, 
E471; środek do przetwarzania mąki: E300; mąka 
pszenna), gluten pszenny, preparat aromatyzująco-
barwiący (substancje aromatyczne, maltodekstryna, 
glukoza krystaliczna, barwnik: E160b)], jaja, olej 
roślinny rzepakowy, drożdże, cukier 

jęczmień, owies, soję, sezam, 
orzeszki arachidowe, żyto, 
migdały 

Chleb dyniowy „Mister” 
mąka pszenna (54,7%), woda, mąka żytnia (18,2%), 
pestki dyni (3,0%), drożdże, sól 

jęczmień, owies, soję, sezam, 
orzeszki arachidowe, mleko, 
jaja, migdały 

Chleb graham krojony „Mister” 
mąka pszenna (w tym graham 19,4%), woda, mąka 
żytnia (16,3%), drożdże, sól 

jęczmień, sezam, soja, jaja, 
orzeszki ziemne 

Chlebki ryżowe i kukurydziane 
Ania 35 g 

- kukurydziany 
ziarno kukurydzy ekstrudowane 53% (popcorn), syrop 
ryżowy, tłuszcz kokosowy, mleko w proszku 

gluten, jaja, sezam, orzechy, 
soja 

- ryżowy 
ryż preparowany 53%, syrop ryżowy, tłuszcz 
kokosowy, mleko w proszku 

Chleb mieszany pszenno-żytni 
krojony „Mister” 

mąka pszenna (55%), mąka żytnia (18,2%), drożdże, 
sól soja, sezam 

Chleb pszenno-żytni trzy ziarna 
„Mister” 

woda, mąka pszenna typ 750, mąka żytnia typ 720, 
słonecznik (3,1%), drożdże, płynny zakwas naturalny, 
siemię lniane (1,5%), ekstrakt słodowy, sól, 
polepszacz do pieczywa mieszanego (środek 
zagęszczający: E412, emulgator: E472e, substancja 
konserwująca: E262ii, stabilizator – E170i, mąka 
pszenna, regulator kwasowości E300, enzymy), płatki 
pszenne (0,5%), otręby pszenne, prażona mąka 
słodowa jęczmienna 

orzeszki ziemne, produkty 
pochodne łubinu, mleko, jaja, 
soja, sezam 

mąka pszenna (41,4%), woda, posypka dekoracyjna 
(płatki żytnie, siemię lniane, słonecznik, kasza 
jęczmienna, grys sojowy, płatki pszenne), mąka 
żytnia (15,5%), słonecznik (3,1%), siemię lniane 
(1,5%), ekstrakt słodu jęczmiennego, sól, płynny 
zakwas naturalny (woda, mąka fermentowana żytnia, sezam 



sól), płatki owsiane (0,5%), mąka słodowa 
jęczmienna  

Chleb razowy pełnoziarnisty 
krojony „Mister” 

mąka pszenna 750, woda, mąka żytnia 2000, płatki 
owsiane, płatki żytnie, siemię lniane, słonecznik, 
otręby żytnie, soja gnieciona, drożdże, sól, 
zaciemniacz słodowy - 

Chleb słonecznikowy krojony 
„Mister” 

mąka żytnia razowa(48,3%), woda, mąka pszenna 
(21%), słonecznik (7%), drożdże, sól 

jaja, orzeszki ziemne, soja, 
mleko, sezam, jęczmień, 
owies 

Chrupki kukurydziane 
naturalne"Karowita" 

kaszka kukurydziana, olej rzepakowy, sól 
- 

Chrzan tarty „Orzech” 

chrzan 60%, woda, cukier, mleko w proszku 
odtłuszczone, ocet spirytusowy, sól, regulator 
kwasowości-kwas cytrynowy, błonnik roślinny, olej 
rzepakowy, substancja konserwująca -pirosiarczyn 
sodu - 

Chrzan tarty „Społem” 

korzeń chrzanu (70%), woda, cukier, ocet spirytusowy, 
olej rzepakowy, sól, regulator kwasowości – kwas 
cytrynowy, mleko w proszku, substancja 
zagęszczająca – guma guar, przeciwutleniacz – 
pirosiarczyn sodu - 

Ciastka Babci Ani owsiane 
naturalne typu andruty bez 
dodatku cukru luz "FPH Ania" 1 kg 

owsianka, mąka owsiana, otręby owsiane,  tłuszcz 
kokosowy, sól (ciasto fermentowane) 

mleko, jaja, sezam, orzechy, 
soja 

Ciastka owsiane typu andruty bez 
dodatku cukru luz "FPH Ania" 1 kg 

mąka owsiana, mąka pszenna, płatki owsiane, 
otręby owsiane, tłuszcz kokosowy, mleko w proszku, 
sól 

jaja, orzechy, sezam, soja 

Ciasto marchewkowe (duńskie) 
„Mister” 

cukier, jaja,  mąka pszenna, margaryna (80% 
tłuszczu) [oleje roślinne (palmowy, rzepakowy, 
kokosowy, częściowo utwardzony palmowy), woda, 
emulgatory: E471, lecytyny ze słonecznika; substancja 
konserwująca: E200; regulator kwasowości: E330; 
aromat, barwnik: E160b], skrobia ziemniaczana, olej 
roślinny rzepakowy, marchew kandyzowana (10%) 
[marchew, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, 
regulator kwasowości: kwas cytrynowy; substancja 
konserwująca: sorbinian potasu, aromat], cukier puder 
[glukoza, skrobia pszenna, tłuszcze roślinne 
utwardzone (rzepakowy i palmowy), substancja 
przeciwzbrylająca: węglan wapnia, aromat], 
substancja spulchniająca: wodorowęglan sodu; aromat 

orzeszki ziemne, orzeszki 
włoskie, migdały 

Ciecierzyca nasiona suche - gluten 

Cukier biały „Polski Cukier” - - 

Cukier waniliowy BIO „Amylon” 

cukier trzcinowy, wanilia Bourbon (1,5%) gluten, jaja, mleko 

BIO cukier trzcinowy, BIO wanilia mielona (1,5%) gluten, mleko, jaja 

Cynamon mielony „Carum” - 

gluten, orzechy ziemne, soja, 
orzechy, seler, gorczyca, 
sezam 

Cząber „Carum” - 
gorczyca, seler, soja, mleko, 
gluten, jaja, sezam 

Dynia mrożona kostka „Twardzik” - seler 

Dynia mrożona kostka „Maków” - seler 

Dynia mrożona kostka „Hortex” - 
seler, gorczyca, mąka 
pszenna, mleko 

Dżem jagodowy „Bifix” 

jagody 50%, koncentrat winogronowy, woda, 
substancja żelująca-pektyny, sok z cytryny z 
zagęszczonego soku z cytryny do korekty smaku 
kwaśnego - 

Dżemy Naturalnie Owocowe Stovit 

- brzoskwinia z marakują: 
brzoskwinie, cukier, sok odtworzony z koncentratu 
marakui, skrobia, przeciwutleniacz – kwas 
askorbinowy, sok z cytryny - 

- owoce leśne: 
owoce w zmniennych proporcjach: jeżyny, maliny, 
jagody, truskawki, czarne porzeczki, cukier, skrobia, 
sok z cytryny, sok z aceroli - 

- wiśnie: 
wiśnie, cukier, skrobia, sok z aceroli - 

- cztery owoce: 
owoce w zmniennych proporcjach: wiśnie, truskawki, - 



czerwone porzeczki, czarne porzeczki, cukier, skrobia, 
sok z cytryny, sok z aceroli 

- truskawki: 
truskawki, cukier, skrobia, sok z cytryny, sok z aceroli - 

Dżemy niskosłodzone „Łowicz 
100% z owoców” 

- dzika róża: 
dzika róża 47%, cukry pochodzące z owoców, przecer 
jabłkowy 12 %, zagęszczony sok jabłkowy 10%, 
zagęszczony sok cytrynowy do korekty smaku 
kwaśnego, substancja żelująca -pektyny - 

- truskawka: 
truskawki (100 g truskawek zużyto na 100 g produktu), 
zagęszczony sok jabłkowy, zagęszczony  sok 
cytrynowy do korekty smaku kwaśnego, substancja 
żelująca- pektyny - 

Dżemy niskosłodzone „Łowicz” 
extra gładki 

- z czarnych porzeczek i jeżyn: 
100 g owoców czarnych porzeczek i jeżyn użyto do 
wyprodukowania 100 g produktów, w tym 65 g 
czarnych porzeczek i 35 g jeżyn, zagęszczony sok 
jabłkowy, substancja żelująca - pektyny - 

- z truskawek i czerwonych porzeczek: 
100 g owoców truskawek i czerwonych porzeczek 
użyto do wyprodukowania 100 g produktu, w tym 75 g 
truskawek i 25 g czerwonych porzeczek, zagęszczony 
sok jabłkowy, substancja żelująca - pektyny - 

- z moreli i mango: 
100 g owoców moreli i mango użyto do 
wyprodukowania 100 g produktu, w tym 55 g moreli i 
45 g mango, zagęszczony sok jabłkowy, zagęszczony 
sok cytrynowy do korekty smaku kwaśnego, 
substancja żelująca - pektyny - 

Dżemy niskosłodzone „Łowicz” 

- malinowy: 
maliny (35%), cukier, woda, substancja żelująca – 
pektyny, substancja zagęszczająca guma guar, 
regulatory kwasowości – kwas cytrynowy i cytryniany 
sodu, przeciwutleniacz – kwas askorbinowy - 

Dżemy niskosłodzone „Pińczów” 

- jagodowy: 
jagody, cukier, substancje zagęszczające – pektyna i 
guma guar, regulator kwasowości – kwas cytrynowy - 

- malinowy: 
maliny, cukier, substancje zagęszczające – pektyna i 
guma guar, regulator kwasowości – kwas cytrynowy, 
przeciwutleniacz – kwas askorbinowy (witamina C) - 

- wiśniowy: 
wiśnie, cukier, substancje zagęszczające – pektyna i 
guma guar, regulator kwasowości – kwas cytrynowy - 

- truskawkowy: 
truskawki, woda, cukier, substancje zagęszczające – 
pektyna i guma guar, regulator kwasowości – kwas 
cytrynowy - 

Fasola jaś „Stefik” - - 

Fasola nerka „Admat” - - 

Fasola nerka „Stefik” - - 

Fasola szparagowa mrożona 
„Twardzik” - seler 

Groch łuskany „Admat-Pol” - - 

Groch obłuskany połówki „Stefik” - - 

Groszek zielony mrożony 
„Twardzik” - seler 

Grzanki pszenne „Mamut” 

mąka pszenna (80%), tłuszcz roślinny palmowy, 
serwatka w proszku (z mleka), olej roślinny palmowy, 
sól, drożdże, cukier, jaja w proszku, emulgator: 
lecytyny (z soi) - 

Grzanki pszenne ziołowe  „Mamut” 

mąka pszenna, tłuszcz roślinny palmowy, serwatka w 
proszku (z mleka), olej roślinny palmowy, sól, 
drożdże, mieszanka ziół i przypraw  (1,1%): oregano, 
czosnek, bazylia, cząber, cebula, jaja w proszku, 
emulgator: lecytyny (z soi) - 



Herbata czarna Golden Assam 
„Oskar” - - 

Herbata czarna Yunnan „Rafex” - - 

Herbata owocowa dzika róża  
„Dary Natury” owoc dzikiej róży 95%, kwiat hibiskus 5% - 

Herbata owocowa Witaminowa 
„Rafex” 

hibiskus, jabłko, czarny bez, głóg, skórka róży i 
cytryny, czarna porzeczka, płatki róży, owoc maliny - 

hibiskus, jabłko, czarny bez, głóg, skórka róży i 
cytryny, czarna porzeczka, płatki róży, owoc maliny, 
aromat naturalny - 

Herbata owocowo-ziołowa 
Korzenny Bukiet „Natur-Vit” 

jabłko, skórka dzikiej róży, rodzynki, kwiat hibiskusa, 
skórka pomarańczy, korzeń lukrecji, goździki (3%) 
kłącze imbiru - 

Herbata owocowo-ziołowa 
Owocowa Tęcza „Natur-Vit” 

hibiskus kwiat, jabłko, dzika róża skórka, owoc aronii, 
rodzynki, owoc śliwki, owoc tarniny, owoc wiśni 3,5 %, 
owoc porzeczki czarnej 3,5 %, owoc bzu czarnego, 
kwiat ślazu, kwiat malwy, owoc maliny, płatki róży, 
płatki słonecznika 1,5 %, kwiat chabra bławatka - 

Herbatniki mini ZOO "FPH Ania" 
mąka pszenna, cukier trzcinowy, tłuszcz kokosowy, 
sól 

mleko, jaja, sezam, orzechy, 
soja 

Herbatniki prostokątne Bio Ania 
mąka pszenna, bio cukier trzcinowy, bio tłuszcz 
kokosowy, sól 

mleko, jaja, sezam, orzechy, 
soja 

Imbir „Carum” - 

gluten, orzeszki ziemne, soja, 
orzechy, gorczyca, seler, 
sezam 

Jabłecznik (szarlotka na kruchym 
cieście) „Mister” 

jabłka 90%, cukier, mąka pszenna, margaryna (80% 
tłuszczu) [oleje roślinne (palmowy, rzepakowy, 
kokosowy, częściowo utwardzony palmowy), woda, 
emulgatory: E471, lecytyny ze słonecznika; substancja 
konserwująca: E200; regulator kwasowości: E330; 
aromat, barwnik: E160b], jaja, śmietana – z mleka, 
cukier puder (glukoza, skrobia pszenna, tłuszcze 
roślinne utwardzone (rzepakowy i palmowy), aromat,  
substancje spulchniające: difosforany, węglany sodu; 
aromat, cynamon mielony 

orzechy arachidowe, orzechy 
włoskie, migdały 

Jagły w miodzie z malinami 
"Soligrano" 

kasza jaglana w polewie z miodem (98%) [kasza 
jaglana (63%), cukier, syrop glukozowy, oligofruktoza, 
miód (2,8%), liofilizowana malina (2%), olej roślinny  
rzepakowy] 

gluten 

Jagły w miodzie z truskawkami 
"Soligrano" 

kasza jaglana w polewie z miodem (98%) [kasza 
jaglana (63%), cukier, syrop glukozowy, oligofruktoza, 
miód (2,8%), olej roślinny  rzepakowy], liofilizowana 
truskawka (2%) 

gluten, jaja, mleko 

Kakao o obniżonej zawartości 
tłuszczu „Celiko”. Produkt 
bezglutenowy - mleko, soja 

Kakao o obniżonej zawartości 
tłuszczu „Wedel” - orzeszki ziemne 

Kalafior mrożony „Maków” - seler 

Kalafior mrożony „Twardzik” - seler 

Kapusta kiszona  „Wąwoźny” 
kapusta biała, zalewa (woda, sól, substancja 
konserwująca E202), marchew - 

Kasza gryczana nieprażona 
„Eska” - - 

Kasza gryczana nieprażona 
„Select” - gluten 

Kasza gryczana prażona cała 
„Spomet” - - 

Kasza jaglana „Eska” - - 

Kasza jęczmienna wiejska 
„Spomet” - - 

Kasza manna „Spomet” - - 

Kawa zbożowa „Inka” zboża 78 % (jęczmień, żyto), cykoria - 

Kawa zbożowa „Kujawianka” 
żyto 60 %, jęczmień 20 %, cykoria, burak cukrowy - 
prażone - 

Ketchup łagodny "Pudliszki" 

pomidory (198 g na 100 g ketchupu), cukier, ocet 
spirytusowy, sól, skrobia kukurydziana modyfikowana, 
aromat naturalny seler 

Kiełbasa krakowska sucha 
wieprzowa „ZPM Nowakowski” 

mięso wieprzowe, sól spożywcza niejodowana, 
przyprawy, ekstrakty przypraw, glukoza, cukier, - 



maltodekstroza,, przeciwutleniacz: izoaskorbinian 
sodu, aromat dymu wędzarniczego, przyprawa w 
płynie (woda, aromat, ekstrakty przypraw, substancja 
konserwująca: azotyn sodu) 

Kiełbasa wiejska wieprzowo-
wołowa „Nowakowski” 

mięso wieprzowe, cukier, przyprawy, glukoza, sól 
spożywcza  niejodowana, mięso wołowe, 
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, aromat, ekstrakty 
przypraw, czosnek, ocet, substancja: azotyn sodu - 

Koncentrat pomidorowy „Pińczów” 
920 g - - 

Koncentrat pomidorowy „Pińczów” 
310 g - - 

Koncentrat pomidorowy „Gomar” 
200g + 20 g gratis  - - 

„Krakowska” kiełbasa krakowska 
„ZPM Nowakowski” 

mięso wieprzowe 73%, woda, skrobia ziemn iaczana, 
izolat białka sojowego,  białko zwierzęce, stabiizatory: 
E451, E407, przeciwutleniacz E315, wzmacniacz 
smaku: E621, glukoza, sól, przyprawy, cukier 
gronowy, aromat, substancja konserwujaca E250, 
gorczyca - 

Kukurydza mrożona ziarna 
„Twardzik” - seler 

Kurkuma „Carum” - - 

Liść laurowy „Carum” - 

gluten, orzeszki ziemne, soja, 
orzechy, seler, gorczyca, 
sezam 

Lubczyk  10 g„Carum” - 

gorczyca, seler, soja, gluten, 
sezam, orzeszki ziemne, 
orzechy, łubin 

Maca naturalna "Sonko" mąka pszenna, woda - 

Maca razowa "Sonko" mąka pszenna, mąka żytnia pełnoziarnista (40%), 
woda - 

Majeranek „Carum” - 

gluten, gorczyca, orzechy 
ziemne, soja, orzechy, seler, 
sezam 

Majeranek „Mr Cook” - 
gluten, gorczyca, laktoza, 
seler, soja 

Makaron gwiazdki „Lubella” 
mąka makaronowa pszenna, masa jajowa 
pasteryzowana (9,9%) - 

Makaron kolanka „Lubella” mąka makaronowa pszenna - 

Makaron literki włoski mąka z pszenicy durum, woda jaja, soja 

Makaron muszelki „Lubella” mąka makaronowa pszenna - 

Makaron nitki „Lubella” mąka z pszenicy durum, woda - 

Makaron pełnoziarnisty świderki 
„Lubella” mąka makaronowa pszenna pełnoziarnista - 

Makaron pióra „Lubella” mąka makaronowa pszenna  - 

Makaron spaghetti „Lubella” mąka makaronowa pszenna jaja 

Makaron świderki „Lubella” mąka makaronowa pszenna  

Makaron wstążka „Lubella” mąka makaronowa pszenna - 

Makaron zacierka Rędzińska 
„Goldmak” 

mąka pszenna makaronowa, woda, świeże jaja 9 %, 
przyprawa kurkuma - 

Marchew mrożona kostka 
„Twardzik” - seler 

Margaryna roślinna 30% tłuszczu 
bez laktozy Flora Light "Unilever" 

woda, oleje roślinne (słonecznikowy, lniany, palmowy, 
rzepakowy), sól (0,4%), emulgator (mono- i diglicerydy 
kwasów tłuszczowych), aromat, regulator kwasowości: 
kwas cytrynowy, barwnik: karoteny, witaminy A i D - 

Masło ekstra 82 % tłuszczu 
„Brackie”  śmietanka pasteryzowana, barwnik - karoteny - 

Masło ekstra 82% tłuszczu  
„Łowickie” Okręgowa Spółdzielnia 
Mleczarska w Łowiczu - - 

Masło ekstra 82 % tłuszczu OS 
Opole Lubelskie 200 g - - 

Masło ekstra 82 % tłuszczu 
„Unikat” OSM w Kosowie Lackim  
200 g - - 

Masło ekstra 83 % tłuszczu 
„Jędrzejowskie” Jędrzejowska 
Spółdzielnia Mleczarska 200 g - - 

Masło ekstra 83 % tłuszczu OSM 
Końskie 200 g - - 

Masło ekstra 83 % tłuszczu „z - - 



Łukowa” Lumiko 200 g 

Mąka bezglutenowa „Schär” 
skrobia kukurydziana, mąka kukurydziana, substancja 
zagęszczająca: guma guar, dekstroza soja 

Mąka pełnoziarnista pszenna 
„Lubella” 1 kg pszenna - 

Mąka pszenna  poznańska „Młyn 
Jaczkowice” 1 kg pszenica - 

Mąka pszenna poznańska 
„Młynpol” 1 kg pszenica - 

Mąka pszenna tortowa „Sarita”1kg pszenica - 

Mąka pszenna wrocławska 
„Sarita” 1 kg pszenica - 

Mąka ziemniaczana „Kros” 1 kg - gluten, orzechy 

Mąka ziemniaczana „Spomet” 1 kg - - 

Mieszanka kompotowa mix 
owocowy z dynią „ZPS Maków” 

owoce w zmiennych proporcjach 100%: aronia, agrest, 
porzeczka czarna, śliwka bez pestki, dynia seler 

Mieszanka kompotowa z agrestem 
„Twardzik Twardzik Sp.J.”  

śliwka, porzeczka czarna i czerwona, truskawka, 
agrest w rożnych proporcjach seler 

Mieszanka kompotowa z wiśnią 
mrożona „Twardzik Twardzik 
Sp.J.” 

śliwka, porzeczka czarna, wiśnia, porzeczka czerwona 
w różnych proporcjach seler 

Mieszanka studencka Felix 
"Intersnack" 

orzeszki ziemne smażone (45%) [orzeszki ziemne, 
olej słonecznikowy], rodzynki (35%) [rodzynki, olej 
roślinny], orzechy nerkowca (15%), orzechy 
laskowe (5%) inne orzechy 

Miód pszczeli wielokwiatowy „CD” 
1 kg - - 

Miód pszczeli wielokwiatowy 
„Apis” 225 g - - 

Miód pszczeli wielokwiatowy 
„Jagr” 25 g - - 

Mleko spożywcze, 2 % tłuszczu 
„Jędrzejowska Spółdzielnia 
Mleczarska” 5 l - - 

Mleko spożywcze, 2 % tłuszczu 
„SM Opole Lubelskie” 1 l - - 

Morela suszona „Elis” - - 

Morela suszona F.H.U.” MIL-KA” - 
dwutlenek siarki, orzechy 
włoskie, sezam 

Muffinki Babuni 200 g różne smaki 
Bio Ania 

- z jabłkiem 
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, jaja, sól, cukier 
trzcinowy, jabłko 

mleko, orzechy, sezam, soja 

- naturalne 
mąka pszenna, tłuszcz kokosowy, masa jajowa, 
cukier trzcinowy, sól 

- orkiszowe 
mąka orkiszowa ( z pszenicy), tłuszcz kokosowy, 
masa jajowa, cukier trzcinowy, sól 

- kakaowe 
mąka pszenna, tłuszcz roślinny, jaja, cukier trzcinowy 
brązowy nierafinowany, kakao, sól 

Musztarda delikatesowa „Społem” 
woda, ocet spirytusowy, gorczyca, cukier, sól, 
przyprawy, barwnik: kurkumina - 

Nasiona słonecznika „Stefik” - orzechy włoskie, orzechy 

Ogórek kiszony „Gostek” ogórki, zalewa naturalna, sól, koper, liść laurowy - 

Ogórek kiszony „Wąwoźny” 
ogórki, zalewa (woda, przyprawy: gorczyca, czosnek, 
koper, sól, substancja konserwująca: E202) - 

Olej rzepakowy „Kujawski” 1 l - - 

Oliwa z oliwek „Kier” 0,5 l - - 

Oregano „Carum” - 

gluten, orzeszki ziemne, soja, 
orzechy, seler, gorczyca, 
sezam 

Orkisz ziarno ekspandowane 
100% "Symbio" orkisz 

gluten, soja, seler, sezam, 
orzechy 

Orzeszki ziemne prażone bez soli 
„Felix” orzeszki ziemne (100%) orzechy 

Paluszki serowe 84 g Cheestrings 
Orginal 

pasteryzowane mleko krowie (96%), sól, regulatory 
kwasowości (kwas cytrynowy, kwas mlekowy), 
podpuszczka, kultury bakterii mlekowych (mleko) - 

Paluszki z sera mozzarella 80g pasteryzowane mleko (98,5%), sól, regulator - 

https://www.schaer.com/pl-pl


Cheesupers Euroser kwasowości: kwas cytrynowy, kultury bakterii kwasu 
mlekowego (z mleka), podpuszczka mikrobiologiczna 

Papryka ostra „Carum” - 

gluten, orzeszki ziemne, soja, 
orzechy, seler, gorczyca, 
sezam 

Papryka słodka 20 g „Carum” - 

gluten, orzeszki ziemne, soja, 
orzechy, seler, gorczyca, 
sezam 

Paprykarz warzywny bez 
konserwantów "Sante" 

ryż gotowany 23%,  woda, teksturat sojowy15%, olej 
rzepakowy, warzywa 14% (cebula, marchewka, 
papryka, pietruszka), koncentrat pomidorowy 5%, 
kasza manna (pszenica), mąka ryżowa, białko 
sojowe, sól morska, hydrolizat białka roślinnego 
(soja, kukurydza), przyprawy, ekstrakty i olejki 
eteryczne przypraw, ekstrakt drożdżowy, cukier 
trzcinowy, aromaty (seler) mleko, sezam, gorczyca 

Paprykarz wegetariański 
„Primavika” 

woda, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy 19,5%, 
ryż 17%, teksturowane białko sojowe, cebula, 
marchew 8,5%, skrobia kukurydziana, sól, seler, 
pietruszka, przyprawy, hydrolizat białka roślinnego, 
przyprawy ziołowe (zawierają: gorczycę, seler), 
substancja zagęszczająca: guma guar, warzywa 
suszone (pasternak, marchew, seler, pietruszka), 
przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromat z 
ekstraktu drożdżowego sezam 

Paprykarz z łososia „Dega” 

woda, rozdrobniony łosoś 26%, koncentrat 
pomidorowy, ryż, olej rzepakowy, cebula, sól, cukier, 
ocet spirytusowy, przyprawy, mąka pszenna, ekstrakt 
z papryki  

seler, jaja, soja, mleko, 
gorczyca 

Paprykarz z łososia „MK” 

ryba rozdrobniona łosoś 30%, woda, ryż gotowany, 
koncentrat pomidorowy, cebula, olej rzepakowy, sól, 
błonnik pszenny, cukier, białko sojowe, przyprawy 
(papryka), hydrolizat białka roślinnego (soja, 
kukurydza), aromaty, ekstrakty przypraw, ekstrakt 
drożdżowy  - 

Parówki cienkie drobiowe z 
cielęciną Bobaski (ZPM 
Nowakowski” 

- parówki Bobaski „ZPM Nowakowski”: 
 
mięso drobiowe (84%), woda, mięso cielęce (4%), sól, 
maltodekstryna, dekstroza, przeciwutleniacz: 
izoaskorbinian sodu, błonnik pszenny, aromat,  
aromaty (naturalne i identyczne z naturalnymi), olej 
roślinny, substancja konserwująca: azotyn sodu - 

Parówki cienkie drobiowo –cielęce 
homogenozowane  

- parówki Bobaski „ZPM Nowakowski”: 
 
mięso drobiowe 84%, woda, mięso cielęce 3%, 
skrobia ziemniaczana, błonnikpszenny 
(bezglutenowy), stabilizator E451, glukoza, 
wzmacniacz smaku E621, przeciwutleniacz E316, 
aromat (zawiera mleko), sól, przyprtawy, ekstrakty 
przypraw, substancka konserwująca E250 soja 

- parówki Sokoliki „Sokołów” 
 
mięso z kurcząt 83%, woda, mięso cielęce 4%, 
skrobia ziemniaczana, sól, białko z kurcząt, białko 
wieprzowe, błonnik ziemniaczany, hydrolizowane 
białko słonecznika, przyprawy i ich konserwanty (w 
tym: papryka, pieprz, imbir), przeciwutleniacz: kwas L-
askorbinowy (witamina C), aromaty, regulator 
kwasowości: octany sodu, substancja konserwująca: 
azotyn sodu  soja, gluten, seler, gorczyca 

Parówki cienkie z kurczaka 100% 
mięsa z kurczaka 
 

- parówki drobiowe extra „ZPM Nowakowski” 
 
mięso drobiowe 95%, woda, sól, maltodekstryna, 
dekstroza, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, 
błonnik pszenny, aromat, aromaty (naturalne i 
identyczne z naturalnymi), olej roślinny - 

- parówki Żarłaki „Konspol” 
 
mięso udowe z kurczaka, sól, glukoza, przyprawy i 
ekstrakty przypraw, acerola, hydrolizowane białko 
sojowe, aromaty, ekstrakty drożdżowe, sproszkowany 
sok z cytryn - 

Parówki cienkie 100% mięsa 
wieprzowego 

- parówki Schabówki „Duda”: 
 

soja, jaja, białka mleka (z 
laktozą), orzeszki ziemne, 



 mięso wieprzowe 93% (w tym schab wieprzowy 20%), 
woda, sól, glukoza, białko wieprzowe, susze warzyw 
(seler, marchew) i owoców, przyprawy naturalne 
(czosnek, pieprz, papryka)ekstrakty przypraw, błonnik 
bambusowy, maltodekstryna, ekstrakty drożdżowe, 
aromaty 

gorczyca, nasiona sezamu 

- parówki wieprzowe extra „ZPM Nowakowski”: 
 
mięso wieprzowe 93%, woda, skrobia, glukoza, sol, 
przyprawy, maltodekstryna, dekstroza, 
przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu, białko sojowe - 

Pasztet jagnięco-wieprzowy z 
pieca  „Zychowicz” 

mięso jagnięce, mięso wieprzowe, warzywa (cebula, 
marchew, pietruszka, seler, czosnek), tłuszcz 
wieprzowy, skórki wieprzowe, wątroba wieprzowa, sól, 
błonnik pszenny (bezglutenowy), grysy warzyw (w tym 
marchew, seler, por, pietruszka, cebula), przyprawy 
(w tym gorczyca) i ekstrakty przypraw, glukoza, 
cukier, zioła, jajo w proszku,  

gluten, orzechy, sezam, 
mleko, soja 

Pasztet z gęsiną „Duda” 

mięso wieprzowe, filet z gęsi, mięso z kurczaka, 
wątroba z kurczaka, skórki z kurczaka, suszone 
warzywa (cebula, marchew, pietruszka), bułka tarta 
(mąka pszenna, sól, drożdże, woda), proszek 
jajeczny, sól, białko sojowe, błonnik pszenny, aromaty, 
(zawierają soję, mleko łącznie z laktozą), seler, 
glukoza, maltodekstryna, przyprawy 

orzeszki ziemne, gorczyca, 
sezam 

Pasztet z indykiem i dodatkiem 
wieprzowiny Dworski „Indykpol” 

mięso i podroby drobiowe 74% (w tym: mięso z indyka 
46%, wątroba drobiowa 12%, mięso wieprzowe 12%, 
mięso z kurczaka 4%), tłuszcz drobiowy, tłuszcz 
wieprzowy, kasza manna (z pszenicy), woda, skóry 
drobiowe, proszek jajowy, białko sojowe, hydrolizat 
białka sojowego, włókno roślinne, sól przyprawy, (w 
tym: soja, seler, gorczyca), ekstarkt jabłkowy, 
aromaty (w tym: seler), sacharoza, glukoza, ekstrakt 
drożdżowy mleko 

mięso i podroby drobiowe 74,7% (w tym: mięso z 
indyka 46,4%, wątroba drobiowa 12,6%, mięso 
wieprzowe 12,5%, mięso z kurczaka 4,2%), tłuszcz 
drobiowy, tłuszcz wieprzowy, kasza manna (z 
pszenicy), woda, skóry drobiowe, proszek jajowy, 
białko sojowe, hydrolizat białka sojowego, włókno 
roślinne, sól przyprawy, (w tym: soja, seler, 
gorczyca), aromaty (w tym: seler), sacharoza, 
glukoza, ekstrakt drożdżowy mleko 

Pasztet z królikiem „ZPM 
Nowakowski” 

mięso wieprzowe (91%), wątroba wieprzowa, mięso z 
królika (4%), bułka tarta (gluten), cebula suszona, 
emulgator: diglicerydy kwasów tłuszczowych, 
przyprawy, majeranek, pieprz czarny, gałka 
muszkatołowa, ziele angielskie, kolendra, białka 
mleka, ekstrakt drożdżowy, przeciwutleniacz: 
izoaskorbinian sodu, olej rzepakowy, cebula suszona, 
laktoza (mleko), białko wieprzowe kolagenowe, 
czosnek suszony, sól, skrobia, tłuszcz palmowy 
częściowo utwardzony, maltodekstryna, aromaty, 
przyprawy, ekstrakt drożdżowy, regulator kwasowości: 
kwas askorbinowy i kwas cytrynowy, seler jaja, soja, gorczyca, sezam 

Pestka dyni łuskana „BOREX-
OŚKO Sp.J.” - 

sezam, seler, orzeszki 
ziemne, orzechy 

Pieprz czarny mielony „Carum” - 

gluten, orzeszki ziemne, soja, 
orzechy, seler, gorczyca, 
sezam, łubin 

Pieprz ziołowy „Carum” 
gorczyca, kminek, kolendra, chili, papryka, 
majeranek, cząber, tymianek, liść laurowy 

gluten, orzeszki ziemne, soja, 
orzechy, seler, sezam 

Piernik z polewą „Mister” 

mąka pszenna, cukier, olej roślinny rzepakowy, jaja, 
miód sztuczny płynny (syrop glukozowo- fruktozowy, 
cukier, woda, barwnik: E150; aromat, regulator 
kwasowości: E330), tłuszczowa pasta kakaowa (10%) 
[cukier, oleje i tłuszcze roślinne częściowo 
utwardzone, kakao w proszku o obniżonej zawartości 
tłuszczu (24,5%), orzechy laskowe, emulgator: 
lecytyny z rzepaku, aromat], kakao, przyprawa do 
piernika (1%) (mąka pszenna, cynamon, kakao, ziele 
angielskie, goździki, imbir*, kolendra), wodorowęglan 
sodu: substancja spulchniająca 
 
*składnik konserwowany dwutlenkiem siarki 

mleko, orzeszki ziemne, 
orzechy włoskie, migdały 
 



Pierś pieczona z kurczaka „ZPM 
Nowakowski” 

filet z kurczaka (95%), woda, sól, błonnik pszenny 
(produkt bezglutenowy), białko sojowe - 

Pigwa w syropie „Fungopol” pigwowiec japoński 55%, cukier 30%, woda 15% - 

Piramidki zbożowe 80 g Pop Crop 

- pełnoziarniste 
pszenica, ryż, żyto, kasza gryczana biała, kasza 
gryczana prażona, sól morska 

- 

- gryczane 
kasza gryczana 40%, ryż biały, ryż brązowy, kasza 
jaglana, sól himalajska 

- kukurydziane 
kukurydza 70%, ryż biały, ryż brązowy, sól himalajska 

Placek drożdżowy bez kruszonki 
„Mister” 

mąka pszenna, mleko, margaryna (80% tłuszczu) 
[oleje roślinne (palmowy, rzepakowy, kokosowy, 
częściowo utwardzony palmowy), woda, emulgatory: 
E471, lecytyny ze słonecznika; substancja 
konserwująca: E200; regulator kwasowości: E330; 
aromat, barwnik: E160b], cukier, jaja, drożdże, bakalie 
(1,5%): rodzynki (rodzynka, substancja konserwująca: 
dwutlenek siarki), skórka pomarańczowa 
kandyzowana (skórka pomarańczowa, cukier, syrop 
glukozowo - fruktozowy, regulator kwasowości: kwas 
cytrynowy; substancja konserwująca: sorbinian 
potasu), sól, aromat 

orzeszki ziemne, orzeszki 
włoskie, migdały 

Płatki gryczane naturalne „Eska” płatki gryczane - 

Płatki gryczane z truskawką 
 i ananasem „Eska” 

płatki gryczane 74 %, ananas kandyzowany 24 %, 
truskawka liofilizowana 2 % - 

Płatki kukurydziane  
z obniżoną zawartością soli „Obst” 

kaszka kukurydziana 99%, sól, ekstrakt słodowy z 
jęczmienia, regulator kwasowości: fosforany sodu orzechy ziemne, orzechy 

Płatki musli Nestle Classic  
z rodzynkami i orzechami 

płatki pszenne (48%) [pszenica, cukier, sól, ekstrakt 
słodowy jęczmienny], płatki owsiane pełnoziarniste 
(30%), rodzynki (12%), orzechy laskowe (5%), 
serwatka w proszku (z mleka) 

orzechy ziemne, orzechy (inne 
niż orzechy laskowe) 

Płatki musli Sante z rodzynkami i 
migdałami 

płatki zbożowe 83% [pełnoziarniste płatki owsiane 
41%, płatki pszenne (pszenica, nierafinowany cukier 
trzcinowy, sól morska, ekstrakt słodu jęczmiennego), 
płatki jęczmienne], rodzynki 15% (rodzynki, olej z 
nasion bawełny lub/i olej słonecznikowy lub/i olej 
rzepakowy), migdały 2% 

soja, mleko, orzeszki 
arachidowe, inne orzechy 

Płatki musli tradycyjne „Sante” 
 

owocowe: 
 
płatki z pełnego ziarna zbóż 86,3% [płatki jęczmienne 
33%, płatki owsiane 21%, płatki pszenne 12,9%, 
płatki ryżowo-owocowe 12,3 % (ryż, nierafinowany 
cukier trzcinowy, zagęszczone soki owocowe 
(jabłkowy, wiśniowy), jabłko, aromaty naturalne), płatki 
kukurydziane 7,1% (grys kukurydziany, nierafinowany 
cukier trzcinowy, sól morska, melasa trzcinowa)], 
owoce suszone 13,7% [żurawina (żurawina, cukier 
trzcinowy, olej słonecznikowy), daktyl (daktyl, mąka 
ryżowa), jabłko] soja, mleko, orzechy 

z jabłkiem : 
 
płatki z pełnego ziarna zbóż 82% [płatki owsiane 
44,3%, płatki jęczmienne 23%, płatki kukurydziane 
9,4% (grys kukurydziany, nierafinowany cukier 
trzcinowy, sól morska, melasa trzcinowa), pałeczki 
błonnikowe 4,3% (otręby pszenne 2,4%, mąka żytnia 
pełnoziarnista 0,86%, płatki owsiane 0,6%, kasza 
jęczmienna 0,4%, pełnoziarnista mąka gryczana 
0,04%, sól morska), płatki ryżowo-owocowe (ryż, 
zagęszczone soki owocowe (jabłkowy, wiśniowy), 
aromat naturalny)], owoce suszone 18% [rodzynka, 
daktyl (daktyl, mąka ryżowa), jabłko] soja, mleko, orzechy 

z rodzynkami i migdałami : 
 
płatki zbożowe 83% [pełnoziarniste płatki owsiane 
41%, płatki pszenne (pszenica, nierafinowany cukier 
trzcinowy, sól morska, ekstrakt słodu jęczmiennego), 
płatki jęczmienne], rodzynki 15% (rodzynki, olej z 
nasion bawełny lub/i olej słonecznikowy lub/i olej 
rzepakowy), migdały 2% 

soja, mleko, orzeszki ziemne, 
orzechy 

Płatki owsiane „Spomet” gluten - 

Porzeczki czarne, mrożone 
„Maków” - seler 



Przekąska serowa z sera 
parzonego, niedojrzewającego 
naturalna lub wędzona 100 g 
Zakopiańskie Specjały Mlekovita 

mleko, sól, kultury bakterii - 

Przyprawa do drobiu bez dodatku 
soli i glutaminianu sodu „Master 
Cook” 

marchew mielona, papryka słodka, pasternak mielony, 
czosnek granulowany, papryka ostra, curry, imbir 
mielony, kolendra mielona, pietruszka zielona, 
majeranek, pieprz czarny mielony, ziele angielskie, 
kminek mielony 

gluten, mleko, seler, soja, 
gorczyca, sezam, związki 
siarki 

marchew mielona, papryka słodka, pasternak mielony, 
czosnek granulowany, papryka ostra, curry, imbir 
mielony, kolendra mielona, pietruszka zielona, 
majeranek, pieprz czarny mielony, ziele angielskie, 
kminek mielony 

gluten, mleko, seler, 
gorczyca, sezam 

papryka słodka, marchew, pasternak, papryka ostra, 
czosnek granulowany, curry, imbir, kolendra 
ogrodowa, pietruszka, majeranek, pieprz czarny, 
kminek, ziele angielskie, glukoza 

gluten, mleko, seler, soja, 
gorczyca, sezam, związki 
siarki 

Przyprawa do ryb bez soli  
i glutaminianu sodu „Master Cook” 

cebula mielona, czosnek granulowany, pasternak 
mielony, gorczyca mielona, tymianek, bazylia, kwasek 
cytrynowy, papryka słodka, oregano, kolendra 
mielona, rozmaryn mielony, curry, pieprz czarny 
mielony, imbir mielony, kozieradka, koperek igła, 
pietruszka mielona gluten, mleko, seler, sezam 

cebula, czosnek granulowany, pasternak, gorczyca, 
tymianek, bazylia, kwasek cytrynowy, papryka słodka, 
oregano, kolendra, rozmaryn, curry, pieprz czarny 
mielony, imbir, kozieradka, koper włoski, pietruszka  

gluten, mleko, seler, soja, 
gorczyca, sezam 

Przyprawa warzywna bez dodatku 
soli i glutaminianu sodu „Master 
Cook” 

pasternak, marchew, cebula, pietruszka zielona, por, 
seler, kurkuma, lubczyk, czosnek granulowany, curry, 
pieprz czarny mielony 

gluten, mleko, seler, soja, 
gorczyca, sezam, związki 
siarki 

pasternak grys, marchew grys, seler grys, pietruszka 
zielona, por grys, lubczyk, kurkuma, curry, czosnek 
granulowany, cebula grys, pieprz czarny mielony 

gluten, mleko, gorczyca, 
sezam 

Rodzynki „Carum” 200 g - 

gluten, gorczyca, orzechy 
ziemne, soja, orzechy, seler, 
sezam 

Rodzynki „Tesco Value” 200 g rodzynki (99%), olejz nasion bawełny - 

Rogal słodki maślany „Mister” 

mąka pszenna, woda, mieszanka cukiernicza [mąka 
pszenna, cukier, sól, polepszacz (emulgator: E481, 
E471; środek do przetwarzania mąki: E300; mąk 
pszenna), gluten pszenny, preparat aromatyzująco- 
barwiący (substancje aromatyczne, maltodekstryna, 
glukoza krystaliczna, barwnik: E160b)], margaryna 
(80% tłuszczu) [olej rzepakowy i tłuszcz palmowy, 
woda, emulgatory (mono- i diglicerydy kwasów 
tłuszczowych, lecytyny ze słonecznika, sól, substancja 
konserwująca: sorbinian potasu; regulator 
kwasowości: kwas cytrynowy; aromat, barwnik 
naturalny: annato], cukier, drożdże, jaja 

jęczmień, owies, soję, jaja, 
orzechy arachidowe, mleko, 
migdał 

Rozmaryn „Carum” - 

gluten, gorczyca, orzeszki 
ziemne, soja, orzechy, seler, 
sezam 

Ryż biały „Spomet” - - 

Ryż biały „Kros” - gluten 

Ryż paraboliczny „Podravka” - - 

Schab pieczony wieprzowy  

- schab domowy z pieca „ZPM Nowakowski”: 
 
schab wieprzowy b/k (97%), sól, stabilizator: cytrynian 
sodu, maltodekstryna, cukier, białko zwierzęce 
(wieprzowe), aromat, ekstrakty przypraw, aromat - 

Ser mozzarella „Ceko” 
mleko pasteryzowane, sól, czyste kultury bakteryjne, 
podpuszczka - 

Ser mozzarella Mlekovita mleko, sól, kultury bakterii - 

Ser mozzarella „OSM w Kosowie 
Lackim” mleko, sól, kultury bakteryjne, podpuszczka - 

Ser mozzarella „Polmlek” 
mleko pasteryzowane, sól, podpuszczka 
mikrobiologiczna, kultury bakterii kwasu mlekowego - 

Ser typu „Feta”, „Favita” mleko, sól, regulator kwasowości E575 - 

Ser twarogowy półtłusty 
„Okręgowa Spółdzielnia 
Mleczarska Bochnia” mleko, żywe kultury bakterii kwasu mlekowego - 

Ser twarogowy półtłusty „SM 
Opole Lubelskie” - - 



Ser twarogowy półtłusty „ZM 
Figand” 

mleko odtłuszczone, kultury bakterii fermentacji 
mlekowej - 

Ser żółty gouda „OSM 
Włoszczowa” 

mleko pasteryzowane, sól spożywcza, stabilizator – 
chlorek wapnia, substancja konserwująca – lizozym (z 
jaj), kultury bakterii mlekowych (mleko), podpuszczka 
mikrobiologiczna, barwnik annato - 

Ser żółty gouda „OS Opole 
Lubelskie” 

mleko pasteryzowane, sól, stabilizator – chlorek 
wapnia, substancja konserwująca – azotan potasu, 
podpuszczka, barwnik – annato, kultury bakterii 
mlekowych - 

Ser żółty gouda „SM Demi” 

mleko pasteryzowane, sól, substancja stabilizująca – 
chlorek wapnia, substancja konserwująca – azotan 
potasu, podpuszczka, barwnik E160b, kultury bakterii - 

Serek homogenizowany  
waniliowy „Rolmlecz Mlekpol” 

mleko, śmietanka, cukier, białka mleka, aromat, 
kultury bakterii mlekowych - 

Serek kanapkowy puszysty 
śmietankowy naturalny  „Twój 
Smak Piątnica” 

serek śmietankowy (mleko pasteryzowane i 
śmietana), sól - 

Serek kanapkowy puszysty 
śmietankowy z bazylią „Twój 
Smak Piątnica” 

serek śmietankowy (mleko pasteryzowane i 
śmietana), sól, białka mleka, bazylia 0,2%, aromat - 

Serek śmietankowy 135 g 
Milandia Piątnica 

- naturalny: 
mleko pasteryzowane, śmietana, sól, białka mleka 
- z kawałkami łososia: 
serek śmietankowy (mleko pasteryzowane i 
śmietana), łosoś wędzony 3%, białka mleka, sól, 
aromat naturalny, substancja zagęszczająca: mączka 
chleba świętojańskiego - 

Serek śmietankowy twarogowy 
140 g Turek ser twarogowy, sól - 

Serek wiejski naturalny lub z 
owocami 150 g „Piątnica” 

- naturalny 
twaróg ziarnisty, śmietanka pasteryzowana, sól 
- z truskawkami 
twaróg ziarnisty, śmietanka pasteryzowana, wsad 
truskawkowy (cukier, truskawka 9% w serku, 
koncentrat soku z czarnej marchwi, aromaty, barwnik: 
ekstrakt z papryki), sól 
- z jagodami 
twaróg ziarnisty, śmietanka pasteryzowana, wsad 
jagodowy (cukier, jagoda 8% w serku, aromat 
naturalny, zagęszczony sok z cytryny), sól 
- z malinami i żurawiną 
twaróg ziarnisty, śmietanka pasteryzowana, wsad 
malinowy z żurawiną (cukier, malina 4% w serku, 
żurawina 4% w serku, aromaty naturalne, 
zagęszczony sok z cytryny), sól 
- z ananasem 
twaróg ziarnisty, śmietanka, wsad ananasowy 
(cukier, ananas 8%, aromat, barwniki: ekstrakt z 
papryki, kurkumina), sól - 

Siemię lniane „BOREX-OŚKO 
Sp.J.” - 

sezam, seler, orzechy ziemne, 
orzechy 

Siemię lniane „P.P.U.H. Stefik” - - 

Słonecznik, nasiona „Stefik” - orzechy włoskie, orzechy 

Sok owocowo-warzywny jabłko 
marchew mango + len Karotka 
Plus "Fortuna" 

soki z soków zagęszczonych, przecier z przecieru 
zagęszczonego i przeciery z: jabłek 54%, marchwi 
27,4%, winogron, mango 3%, ekstrakt z nasion lnu 
(Linum Usitatissmum L.) (0,2%), aromat - 

Sok owocowy 1 l "Wosana" 
woda, zagęszczony sok jabłkowy, naturalny aromat 
jabłkowy - 

Sok owocowy jabłkowy Michaś 
Gomar "Pińczów" 200 ml 

sok jabłkowy z soku zagęszczonego (69%), przeciery 
z marchwi (26%) i bananow (5%), aromat - 

Sok owocowy tłoczony jabłkowo-
gruszkowy 3 l "Gospodarstwo 
Sadownicze Wincenty Krzyżak" sok jabłkowy NFC – 50%, sok gruszkowy NFC - 50% - 

Sok owocowy tłoczony jabłkowy 3 
l „Lubsad” jabłka, przeciwutleniacz: kwas L-askorbinowy - 

Sól sodowo-potasowa ze 
zmniejszoną ilością sodu „Sante” 

sól morska jodowana 70,00% (sól morska, substancja 
wzbogacająca: jodan potasu), sól potasowa KCI 
30,00% - 

Strucla drożdżowa przekładana 
nadzieniem 450 g Oskroba 

- wiśniowa 
mąka pszenna, nadzienie (wiśnia mrożona 16%, 
przecier jabłkowy, cukier, skrobia modyfikowana, 
przecier śliwkowy, przecier aroniowy, przecier 

soja 



wiśniowy 0,3%, pektyny - substancja żelująca, kwas 
cytrynowy - regulator kwasowości), cukier, olej 
rzepakowy, jaja, serwatka w proszku (z mleka), 
masło 1%, drożdże, sól, woda, karoteny - barwnik, 
aromat 

- truskawkowa 
mąka pszenna, nadzienie (truskawka mrożona 16,8%, 
przecier jabłkowy, skrobia modyfikowana, przecier 
aroniowy, przecier śliwkowy, przecier wiśniowy, cukier, 
pektyny - substancja żelująca, kwas cytrynowy - 
regulator kwasowości), cukier, olej rzepakowy, jaja, 
serwatka w proszku (z mleka), masło 1%, drożdże, 
sól, woda, karoteny - barwnik, aromat 

- z jabłkiem 
mąka pszenna, nadzienie (jabłko prażone 31,3%, 
cukier, skrobia modyfikowana, cynamon), olej 
rzepakowy, cukier, jaja, serwatka w proszku (z 
mleka), masło 1%, drożdże, sól, woda, karoteny - 
barwnik, aromat 

- owocowa 
mąka pszenna, nadzienie owocowe (przecier 
jabłkowy 17,2%, porzeczka mrożona 16,9%, skrobia 
modyfikowana, przecier aroniowy 0,4%, przecier 
śliwkowy 0,4%, przecier wiśniowy 0,4%, cukier, 
pektyny - substancja żelująca, kwas cytrynowy - 
regulator kwasowości), cukier, olej rzepakowy, jaja, 
serwatka w proszku (z mleka), masło 1%, drożdże, 
sól, woda, aromat, karoteny - barwnik 

- z morelą 
mąka pszenna, nadzienie (przecier jabłkowy, przecier 
morelowy 5,6%, syrop glukozowy (z pszenicy), 
skrobia modyfikowana, kwas cytrynowy - regulator 
kwasowości), cukier, olej rzepakowy, jaja, serwatka w 
proszku (z mleka), masło 1%, drożdże, sól, woda, 
karoteny - barwnik, aromat 

- serowa 
mąka pszenna, nadzienie serowe (twaróg 15,4%, 
woda, cukier, rodzynki 2,2%, skrobia modyfikowana, 
serwatka w proszku (z mleka), mleko w proszku), 
cukier, olej rzepakowy, jaja, serwatka w proszku (z 
mleka), masło 1 %, drożdże, sól, karoteny - barwnik, 
aromat 

Szczaw konserwowy „Frutico” szczaw 84 %, woda, sól - 

Szczaw konserwowy „Global” liście szczawiu, przyprawy - 

Szczaw konserwowy „Rębek” siekane liście szczawiu, sól - 

Szczaw konserwowy „Rolnik” szczaw, sól - 

Szpinak mrożony „Twardzik” - seler 

Szynka wiejska wieprzowa 
parzona 

- szynka domowa „ZPM Nowakowski” 
 
szynka wieprzowa b/k (90%), sól, stabilizator: 
cytrynian sodu, maltodekstryna, cukier, białko 
zwierzęce, (wieprzowe), aromat, ekstrakty przypraw, 
aromat - 

- szynka wiejska wieprzowa parzona „ZPM 
Nowakowski” 
 
mięso wieprzowe b/k  (88%), woda, izolat białka 
sojowego, białko zwierzęce wieprzowe, stabilizatory: 
E451, E407, wzmacniacz smaku: E621, E631; 
przeciwutleniacz: E316, glukoza, sól, aromat; 
maltodekstryna; ekstrakty przypraw; aromat dymu; 
substancja konserwująca: E250 - 

Szynka wieprzowa wędzona 
parzona z wędzarni 

- szynka ze wsi „ZPM Nowakowski” 
 
szynka wieprzowa b/k (99%), maltodekstryna, cukier, 
sól, białko wołowe, aromat, substancja konserwująca: 
azotyn sodu, syrop cukrowy, ekstrakty ziół - 

Szynka dziadkowa 

- szynka domowa z pieca „ZPM Nowakowski” 
 
szynka wieprzowa b/k (97%), sól, stabilizator: 
cytrynian sodu, maltodekstryna, cukier, białko 
zwierzęce, (wieprzowe), aromat, ekstrakty przypraw, 
aromat - 

- wędlina Dziadkowa Szynka „Lukullus”  



 
 

Śmietana 12 % tłuszczu, 1 kg, 
„FigAnd” 

śmietana z mleka (99,2%), skrobia modyfikowana, 
substancje zagęszczające: mączka chleba 
świętojańskiego - 

Śmietana 12 % tłuszczu,  
400 g, „FigAnd” 

śmietana 100 % z mleka), kultury bakterii fermentacji 
mlekowej - 

Śmietana 12 % tłuszczu,  
200 g, „FigAnd” 

śmietana z mleka (99,2%), skrobia modyfikowana, 
substancje zagęszczające: mączka chleba 
świętojańskiego - 

Śmietana 10 %, 330 g, „FigAnd” 
śmietana 100 % z mleka), kultury bakterii fermentacji 
mlekowej - 

Śmietana, 30% tłuszczu „SM 
Opole Lubelskie” 500 g - - 

Truskawki mrożone „Maków” - seler 

Truskawki mrożone „Twardzik” - seler 

Tuńczyk w sosie własnym 
„EvraFish” tuńczyk, woda, sól - 

Tuńczyk w sosie własnym „Kier” tuńczyk, woda, sól spożywcza - 

Tuńczyk w sosie własnym „Lisner” tuńczyk, woda, sól - 

Tuńczyk w sosie własnym „M&K” tuńczyk, woda, sól - 

Twarożek domowy grani naturalny 
150 g „Piątnica” twaróg, śmietanka pasteryzowana, sól - 

Tymianek „Carum” - 

gluten, gorczyca, orzeszki 
ziemne, soja, orzechy, seler, 
sezam 

Tymianek „Prymat” - 

gluten, jaja, mleko, soja, 
gorczyca, seler, orzeszki 
ziemne, sezam 

Wafle pszenno-ryżowe Crunchella 
„Kupiec” 

pszenica 85%, ryż 10%, sól, tłuszcz roślinny 
(rzepakowy) - 

Wafle musli z algami morskimi, 
bananem i kokosem „Sante” 

ryż brązowy 87,9%, kukurydza, granulat z algami 
(mąka kukurydziana, olej rzepakowy, sól, 
sproszkowane algi morskie 0,03%, barwnik: 
kompleksy miedziowe chlorofilin), ziarna słonecznika, 
wiórki kokosowe 1,8%, chipsy bananowe niesłodzone 
(banany 0,3%, olej kokosowy) - 

Wafle ryżowe naturalne „Kupiec” ryż brązowy - 

Wiśnie mrożone „Maków” - seler 

Włoszczyzna mrożona (paski) 
„Twardzik” marchew, por pietruszka, seler - 

Ziele angielskie „Carum” 15 g - 

gluten, orzeszki ziemne, soja, 
orzechy, seler, gorczyca, 
sezam 

Zioła prowansalskie 
rozmaryn, tymianek, majeranek, oregano, bazylia, 
cząber, szałwia, mięta 

gluten, orzeszki ziemne, soja, 
orzechy, seler, gorczyca, 
sezam 

Żurawina suszona „Borex” żurawina, cukier, olej słonecznikowy 
orzeszki ziemne, orzechy, 
sezam 

Żurawina suszona „Carum” żurawina, cukier, olej słonecznikowy 

gluten, gorczyca, orzeszki 
ziemne, soja, orzechy, seler, 
sezam 

Żurawina suszona Kresto „Vog” żurawina 55%, cukier 44%, olej słonecznikowy 
orzeszki ziemne, orzechy, 
sezam 

Żurek śląski Kuchnia Polska woda, mąka żytnia (5,6%), mąka pszenna, czosnek seler 

Żurek w butelce „Społem” woda, mąka (żytnia, żytnia razowa), czosnek, kminek - 

 


