Sroda temat : Cieplo- zimno
,,Cieplo — zimno” — zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci biegaja w tempie podanym przez Rodzica np wystukiwanym tyzkami..

Zatrzymuja si¢ i na hasto N.: Ciepto! wykonuja kilka wdechéw i wydechow, potaczonych z
praca ramion, i wystawiaja twarze do stonca.

Na hasto: Zimno! — przykucaja, obejmujac ciato rekami, i1 kulg si¢ z zimna.

Wystuchanie wiersza Dziekujemy H. Zdzitowieckiej

Dzickujemy, dzigkujemy: W mréz niepogode Wszystko to wiemy
cieptym kapturom... na zto$¢ wichurom, Ale teraz- nie ma rady!
czapkom pod brode, ciepto byto. Musicie i8¢ do szuflady
szaliczkom, policzkom, albo na dno kuferka...
rekawiczkom, uszom,

kapciuszkom nézkom, Teraz tylko sasanki

i baranim kozuszkom! paluszkom...

beda chodzity w futerkach.
Zwrdcenie uwagi na zmian¢ sposobu ubierania si¢ zwigzanego ze zmiang pogody.

Cwiczenia w my$leniu przyczynowo- -skutkowym.

Zabawa ortofoniczna ,,Ptaki w parku”. Cwiczenie migéni narzadéw mowy poprzez nasladowanie
odgtosow ptakow: ¢wir- -¢wir, kra-kra, gruchu itp.




,Marcowa pogoda” — ¢wiczenia z zakresu profilaktyki logopedycznej w oparciu 0
tekst Patrycji Siewiera-Koztowskie;.
(Cwiczenia wykonujemy przed lustrem lub 7 malym lusterkiem.)

Stonko marcowe w gorze wysoko Usta otwarte, waski jezyk siegga wysoko. Mruzy do
dzieci ztociste oko. Zamykamy na zmiang¢ prawe i lewe oko.
Lecz nagle wietrzyk — tobuziak mity Wdech przez nos, wydech ustami. x3
Sprawit, ze chmurki stonko zakryty! Szeroki jezyk zakrywa gorng warge.
Z chmurek tych deszczyk spada i kapie, Wiaterek wieje, a deszczyk chlapie... Fiu, fiu, fiu,
kap, kap, kap Dzieci powtarzajg onomatopeje. x3
To deszcz marcowy rozrabia tak. Marcowe niebo czg¢sto si¢ zmienia: Czasem jest stonko
Czubek jezyka podniesiony. lub trochg cienia. Czubek jezyka siega do brody. Czasem sg
chmurki, Gérna warga zakryta szerokim jezykiem. a czasem deszcze, Co nam ten marzec
przyniesie jeszcze?
Wysokie stonce Czubek jezyka sigga wysoko. Lub twardy grad. Jezyk wypycha policzki od
wewnatrz po obu stronach. Marzec z batwankiem jest za pan brat!
Plota si¢ w marcu r6zne pogody, Czubek jezyka wolno krazy po wargach. Stonce ze $niegiem
robi zawody!
,Marcowa pogoda” — obserwowanie zjawisk atmosferycznych na podstawie wczesniejszych
spaceréw z rodzicami. Zwrocenie uwagi na kolory nieba , roztopy, btoto, silny wiatr
przeginajacy gat¢zie drzew, w ciggu dnia stonko $wieci a za chwile deszcz pada.

( Na koniec zajeé dolgczytam kolorowanke pierwszych wiosennych kwiatdéw przebisniegow-
zachecam do éwiczenia sprawnosci manualnych)

Garnki sq roZne! - to zadanie dodatkowe do wczorajszych emblematdw pogody.

Kazda mama posiada w swojej kuchni rézne garnki. Wigc je wykorzystajmy! Przygotujmy
garnki réznej wielko$ci oraz pokrywki do nich, nie zapomnijmy réwniez o naszych
obrazkach — symbole pogody. Rozkladamy si¢ ze wszystkim na dywanie izaczynamy!
Ukladamy garnki w kolejnosci od najmniejszego do najwigkszego oraz odwrotnie, od
najwiekszego do najmniejszego, dobieramy do naszych gankéw odpowiednie pokrywki,
sprawdzamy czy pasujg! Mozemy rowniez policzy¢: ile mamy garnkow, a ile pokrywek. Czy
jest ich tyle samo? W $rodku kazdego garnka jest ukryty obrazek — symbol pogody.
Powtdrzmy nazwy! Wszystkie juz zapamigtaliSmy? :)
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