Witorek temat: Szukamy zwiastun@v wiosny

MASAZYK-Masujemy swoje ciato

Dziecko masuje kolejne czesci swojego ciata , zgodnie z treScig rymowanki recytowane;j
przez Rodzica. Pod koniec rymowanki gdy masuja stopy, siadajg na dywanie, a nast¢pnie
ktada si¢ w dowolnej pozyc;ji.

Masujemy swoje paluszki
delikatnie niczym muszki.
Masujemy dionie cate,
cho¢ sg jeszcze bardzo male.
Masujemy swoje raczki,
strzepujemy z nich pajaczki.
Masujemy dtuga szyje,
ktéra mama dzi§ umyje.
Masujemy swoje brzuchy,
niczym misie takomczuchy.
Masujemy swoje nogi,
od gory az do podtogi.
Masujemy swoje stopy,
ktére robig mocne kopy.
Gdy ciato wymasujemy
chwilg w ciszy odpoczniemy.
Stuchanie opowiadania Rodzica pt. «dMarcowy spacer>>

Pewnego dnia Ola wyjrzala przez okno. Pomyslata ,, jaka piekna pogoda, chyba wybiorg si¢
na spacer«. Na dworze swiecilo stonce, a niektore dzieci zaczely jezdzi¢ na rowerkach.
Ubrata czapke, kurtke 1 postanowita pdjs$¢ do parku. Spacerujac ogladata paki na drzewach,
zielenigcy si¢ trawke. Rozpieta kurtke, zdjeta czapke, bo byto jej ciepto. Nagle, w oddali
zauwazyla ciemng chmurg na niebie. Och, chyba bedzie padato. Lepiej wroce do domu.
Poczuta jak zaczyna wia¢ coraz silniejszy wiatr. Chciata natozy¢ czapke, ale wiatr zerwal ja z
glowy dziewczynki. Poczuta tez mokre krople na twarzy. Postanowita wracaé, gdyz chmury
byly coraz ciemniejsze a wiatr coraz silniejszy. Po powrocie do domu, usiadta przy oknie i
obserwowata. To padat deszcz, to snieg, wiatr przeganial chmury zza ktorych zagladato
stoneczko. Tak na zmiang, raz to raz tamto. Tyle wydarzylo si¢ w ciggu dzisiejszego dnia. No
cdz, w marcu jak w garncu, pomyslata Ola.
Rozmowa na temat opowiadania, wspdne rysowanie ilustracji .

Zabawy z gazetami
*gramy na gazecie

— ,, deszcz,, uderzajac lekko palcami jednej reki
— ,, Wiatr,, szeleszczac, trzymajac oburacz gazete
*chodzenie w rytm muzyki

— mi¢dzy gazetami

— z gazetg jako peleryna



— 7z gazetg na glowie jako kapelusz

*zabawa w miotetki (sktadaja gazety na pot, rozrywaja konce, robig miotetki i obmiataja
kolege, podtoge)

*zabawa w sportowcow

— gazet¢ zgniatamy i formujemy z niej kulg

— przektadamy kule z r¢ki do reki

— podrzucamy i fapiemy oburacz

— przektadamy nad glowg z reki do reki

— przektadamy pod kolanem

— przesuwamy stopg po podtodze

— wktadamy pod zgiete kolano i podskakujemy

- wrzucamy do pojemnika

Zabawa muzyczno—ruchowa ,,Muzyczne improwizacje* (dzieci improwizujg, np. bieg pod
wiatr, bieg z wiatrem, swoja fryzure na wietrze, swoja czapke w czasie silnego wiatru).

Rozwigzywanie zagadek
Batwan si¢ roztopit trawa nam urosta, to s3 pewne znaki, ze nadchodzi....
(wiosna)
W pewien ranek marcowy , spadl dzieciakom na glowy,
spadt na kwiaty, liscie , ciepto, rzgsiscie...
(deszcz)
Mate pogaduch- dokoncz zdanie:
- wiosna sprawia, ze...
- wiosna wyczarowuje kolorowe...
- wiosenna pogoda jest...
- spacerujac wiosng mozna zobaczyc...

Pogodowe memory, odszukaj pary marcowej pogody!

Kochany Rodzicu, wydrukuj dwa razy obrazki rozt6z przed dzieckiem nasze symbole
pogody 1 popro$ o ich nazwanie. Nastgpnie pomieszajcie 1 wspodlnie je zastaniajcie, uktadajac
karty obrazkami do dotu. Dziecko losuje dwie karty, okres$la narysowane na nich symbole
pogody. Jesli symbole sg jednakowe, dziecko zabiera karty. Wygrywa osoba, kt&ra ma
najwigcej kart. Ja juz wiem kto wygra! :)



Symbole marcowej pogody.

Kolorowanka

Nie zapominajmy o ¢wiczeniu raczki! Kochany Rodzicu! Zwré¢ prosze uwage, jak
Twoja pociecha trzyma kredke! Przypominamy o prawidlowych chwycie
narzedzi pisarskich. :)



Pokoloruj rysunek.

GARNKI


http://przedszkole3siemiatycze.edupage.org/photos/?photo=album&gallery=602

