2.Cwiczenia jezyka

« Dotykanie palcem lub zimna tyzeczka podniebienia tuz za
gornymi zebami, nazywajac je zaczarowanym miejscem,
parkingiem itp.. w ktorym jezyk (krasnoludek, samochdd)
powinien przebywaé, gdy mamy zamknietq buzie.

« Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu kawatkow
kukurydzianych chrupek.

« Zlizywanie nutelli, miodu, dzemu itp. z podniebienia przy szeroko
otwartych ustach.

« Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac
czubkiem jezyka o podniebienie, wydajac przy tym
charakterystyczny odgtos klaskania.

« Winda - otwdrz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt
windgq - raz do gory, raz do dotu.

« Karuzela - dzieci bardzo lubiqg krecic sie w koto, twéj jezyk
takze. Wt6z jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakrec nim raz w
prawa, raz w lewq strone.

« Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna
wypchna¢ policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

o Zawody - kto dluzej utrzyma nieruchomo jezyk za gérnymi
zebami przy szeroko otwartej buzi ?

e Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem
(jezykiem) swoje podniebienie, zaczynajac od zebow w strone
gardia.

« Mtotek - wbijamy gwozdzie w Sciane. Sprébuj zamienié jezyk w
mtotek i uderzaj o dziasta tuz za gérnymi zebami, nasladujac
wbijanie gwozdzia. Usta szeroko otwarte!

. Zyrafa - ma diuga szyje, wyciaga mocno szyje do géry. Otwérz
szeroko usta i sprobuj wyciagna¢ jezyk do géry, w kierunku
nosa, najdalej jak potrafisz.

« Ston - ma diugq trabe i potrafi nia wszedzie dosieghaé. Ciekawe
czy potrafisz dosiegnhaé jezykiem do ostatniego zeba na gérze i
na dole, z prawej i lewej strony.( Usta otwarte, zuchwa
hieruchoma)



