5.Cwiczenia oddechowe.

Wachanie kwiatow" - powoli wciaganie powietrza noskami ,
czynno$é powtarzamy kilkakrotnie ( mozna tez wachaé perfumy
lub inne zapachy).

.Dmuchawce - latawce” - wciaganie powietrze nosem i
dmuchanie jak najdtuzej na dmuchawiec lub latawce.

.Chtodzenie zupy” - rece ztozone na ksztatt gtebokiego
talerza, wciaganie powietrza noskami, a wydmuchiwanie buziq
jak najdiuzej
.Chuchanie na zamarznieta szybe” - wcigganie powietrza
nosem a nastepnie chuchanie jak najdtuzej tak, aby zaparowata.

.Chuchanie na zamarzniete rece” - tak, aby poczuc na nich
ciepto.

.Mecz ping - ponga” - siedzenie po przeciwnych stronach
stolika i dmuchanie na piteczke tak aby nie spadta ze stolika

Wydtuzanie fazy wydechowej poprzez wypowiadanie spotgtosek
szczelinowych:

- u 3-4 latkéw - f - wietrzyk, w - odgtos silnika
-u4-5latkéw - s - waz, z - pszczota
-ub5-6-latkéw - sz - szum morza, Z - samolotu

Robienie kleksow z farby wodnej, dmuchanie na nie przez
stomke z réznq sitq i pod réznym katem. Rozdmuchiwana farba
przypomina barwne kwiaty.

Dmuchanie na plastikowe mini zabawki na kétkach, z takq sitq,
aby mogly sie przemieszczac.

Trzymanie w dfoni matego ktebka wetny lub pidrka. Po gtebokim
wdechu nosem zdmuchiwanie ich.

Dmuchanie na Swiece w taki sposdb, aby ptomien wyginat sie, ale
hie zgast.



« Puszczanie baniek mydlanych. Zachecanie do wykonania jak
najwiekszej banki mydlanej.

« Dmuchanie przez rurke na lekkie przedmioty.

+ .Gotowanie wody” - dmuchanie przez rurke zanurzong w wodzie
tak, aby tworzyty sie pecherzyki powietrza na jej powierzchni.

« Wydmuchiwanie kotek na lustrze.

« 6ranie na organkach lub flecie.

To tylko kilka przyktadéw tego, jak w zabawny sposob mozna pomac
naszym dzieciom w zdobywaniu sprawnosci prawidtowe artykulacji.
Wykorzystujmy tez naturalne sytuacje zyciowe, ktére w sposéb
nieuswiadomiony przyczyniaja sie do wzmocnienia miesni jezyka, warg
czy pozostatych narzadow mowy i tym samym dadza dziecku rados¢ z
méwienia ;

« Po positku pozwélmy dziecku wylizaé talerz jezykiem -jak kotek.
To ¢wiczenie mniej eleganckie, za to bardzo skutecznie
gimnastykuje $rodkowaq czesé jezyka, pomaga tez przy jego
pionizacji.

« Po $niadaniu posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem
czekoladowym, dzemem itp. i poprosmy, aby zlizat je doktadnie
jak mis czy kotek.

« Kiedy dziecko ziewa nie gafnmy go, lecz poprosmy, aby ziewneto
jeszcze kilka razy, zastaniajac usta-( éwiczymy podniebienie i
szczeke dolna).

« Podczas rysowania poprosmy dziecko, aby narysowato jezykiem
kétko (dookota warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego
kacika ust).

o Jesli dziecko dostato lizaka zaproponujmy mu, aby lizato go
unoszac czubek jezyka ku gérze ( pionizacja).

Dmuchanie na talerz z gorqcq zupq, chuchanie na zmarzniete
dtonie, cmokanie, zucie pokarméw a nawet wystawianie jezyka to



