1.Cwiczenia warg i policzkow

Niesforny balonik - nadymanie jednego policzka i przesuwanie
powietrza z jednej strony jamy ustnej do drugiej - wargi
zfaczone.

Zajaczek - wciaganie policzkéw do jamy ustnej, policzki cisle
przylegaja do fukéw zebowych, wargi tworzaq ..zajeczy pyszczek".
Catuski - wargi Sciagniete, wywiniete do przodu - jak przy
cmoknieciu.

Mam wasy - utrzymanie stomki miedzy nosem a gérnag warga,
Nic nie powiem - mocne zacisniecie rozciagnietych warg.
Pajac - wesota mina: wargi ztaczone, kaciki uniesione do géry,
smutna mina: wargi ztqczone, kaciki opuszczone w dét.

Minki - nasladowanie min: wesofej - ptaskie wargi, rozciagniete
od ucha do ucha, usmiech szeroki, smutnej - podkéwka z warg,
obrazonej - wargi nadete, zdenerwowanej - wargi waskie..
Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koficu jak
uryb.

Zty pies - nasladowanie ztego psa, unoszenie gérnej wargi,
wyszczerzanie zebow.

Echo - dobitne wymawianie samogtosek a, o, e, i, u, y.

Masaz warg - nagryzanie zebami wargi dolnej, potem gorne;.
Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru,
traktora



