3. Cwiczenia zuchwy (szczeki dolnej)

« Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak
przy wymawianiu gtoski a, zeby sa widoczne dzieki rozchylonym
wargom.

« Grzebien - wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi
zebami po gornej wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie i
poruszanie gérnymi zebami po dolnej wardze i brodzie.

« Krowa - nasladowanie przezuwania.

« Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie.

« Opuszczanie zuchwy - powoli i spokojnie opuszczaj zuchwe,
starajac sie jak najszerzej otworzy¢ buzie. Po serii powolnych
ruchéw, przyspiesz je.

« Ziewanie - Swietne ¢wiczenie na rozluznienie stawu. Ziewnij
kilkukrotnie.

« Robienie kétek zuchwq - raz w prawo, raz w lewo.

« .Zamiatanie"” zuchwga - przy otwartej buzi przesuwaj dolng
szczeke rytmicznie na boki, najpierw powoli, a potem coraz
szybciej.

o Matpa- ruszaj zuchwag we wszystkich kierunkach, podobnie jak
wykonuja to matpy. To doskonate éwiczenie rozluzniajace.

4.Cwiczenia podniebienia miekkiego

Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust,
wdychanie i wydychanie powietrza ustami.

« Chory krasnoludek - kastanie z jezykiem wysunietym z ust.

« Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w
policzkach, nastepnie wypuszczanie nosem.

- Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych
kéteczek poprzez wciaganie powietrza przez rurke i
przenoszenie na obrazek biedronki...

. Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

o Rozmowa kukutki i kurki - wymawianie sylab:ku - ko, ku -ko,uku

- oko, uku - oko,kuku - koko, kuku - koko.)



