1. Cw. szczek;

e szuflada; Wysuwanie dolnej szczeki do przodu i cofanie jej
(ruchy— przypominajgce wysuwanie szuflady);

e krokodyl; Ktapanie szczekami nasladujgce krokodyla
chcacego pozre¢— swojg ofiare;

e zartok; Nasladowanie ruchéw i odgtoséw kogos bardzo
gtodnego — ruchy— szczek nie uwidaczniajg zebow, jak
przy bezgtosnym ,,am”;

e na pastwisku; Dzieci nasladujg zucie trawy przez krowy,
wykonujgc— ruchy zamknietymi wargami we wszystkich
kierunkach; zabawe mozna faczy¢ z chodzeniem na
czworakach i ¢wiczeniami dzwiekonasladowczymi

2. Cw. warg i policzkdw:

e sekret; Dzieci mocno zaciskajg rozciggniete wargi- tu wskazana
opowies$¢— o dziewczynce, ktdra mocno strzegta jakiegos
sekretu i na pytania réznych spotkanych osob zaciskata wargi w
gescie ,,nic nie powiem”;

e 2 usSmiechy; Dzieci maksymalnie rozciggajg wargi w usmiechu
pokazujgc— zeby (zeby trzonowe zacisniete). Mozna
opowiedziec¢ o konkursie zwierzat na najpiekniejszy usmiech;

e rybka; Dzieci powoli otwierajg i zamykajg wargi tworzgce ksztatt
kota— jakby bezgtosnie méwity ,,po”; catuski; Wzajemne
przesytanie sobie catuskow;—

e zly pies; Dzieci szczerzg zamkniete zeby, obnazajac je tak, aby
dzigsta— byty widoczne; mogg temu towarzyszy¢ ztowrogie
warczenia;

e kroliczki; Dzieci Sciskajg i wysuwajg wargi mocniej niz przy ,,u”,
potem— przesuwajg tym pyszczkiem w prawg lub w lewa
strone; nalezy zwracaé uwage, aby nie ruszaty szczeka, a tylko
wargami, chocby ich ruchy byty tylko minimalne. Pozycja jak
przystato na krélika- kuczna. Inng ming krélika z zakresu ¢wiczen
warg jest zagryzanie dolnej wargi géornymi zebami lub (trudne!)
unoszenie gornej wargi przy zacisnietych szczekach, aby
widoczne byty tylko zeby gorne.

e koniki; Dzieci biegajg w parach w rytm melodii (konik i woznica);
w— przerwach miedzy akompaniamentem koniki parskaja, a
woznica cmoka by konik biegt dalej; Inna wersja: (bez
akompaniamentu )koniki klgskajg nasladujgc odgtos kopyt,
woznica wota ,prr”; usta zaglgdajg do brzucha; Dzieci wciggajg
usta w gtagb jamy ustnej;—



zawody; Dwoje dzieci stoi naprzeciw siebie i trzyma kartke
papieru— pomiedzy wargami ( nie zebami) i kazde ciggnie w
swojg strone; Inna konkurencja: dzieci na wyscigi zjadaja z
talerzyka chrupki, postugujac sie tylko wargami;

baloniki; Dzieci nabierajg duzo powietrza i zatrzymuja je w
wydetych— policzkach; na hasto ,,pekt”- przektuwajg palcami
balonik, stychac odgtos pekania;

koty; Przy zabawie ruchowej, nasladujgcej ruchy kota dzieci
moga— trzymacé miedzy wargami (nie zebami) plastikowe
stomki-wasy; dla utrudnienia ¢wiczenia obcigzamy konce stomek
plasteling. Te zabawe w koty mozna tgczy¢ z ¢wiczeniami jezyka
— koty oblizuja sie, zlizujg mleko z miseczek, dtoni, mlaskaja,
ziewaja.



