Kolorowe witaminy
—Jak dbamy o zdrowie? Rozmowa na temat sposobéw dbania o zdrowie.
Cele:

- poznanie podstawowych zasad zdrowego trybu zycia

- uswiadomienie dzieciom, co wptywa na ich zdrowie

- wdrazanie do dbania o swoje zdrowie

-rozwijanie umiejetnosci plastycznych i wyobrazni J rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej.
Pomoce: obrazki przedstawiajgce sprzety sportowe oraz owoce i warzywa, konturowe rysunki

owocow i warzyw kredki

Przebieg zajeé: 1. Rozmowa na temat sposobdéw dbania o zdrowie. Rodzic. zadaje dziecku pytania:
Jak sie czujecie, gdy jestescie chorzy, a jak gdy jestescie zdrowi? Co robimy, gdy jestesmy chorzy? Kto
nam wtedy pomaga? Jak mozemy dbac o swoje zdrowie? Czego powinnismy duzo jes¢, zeby by¢
zdrowymi? Czego nie nalezy je$¢ zbyt czesto?

2. Zabawa ,,Co stuzy naszemu zdrowiu?”. Rodzic. pokazuje dzieciom rézne obrazki w tym
przedstawiajgce sprzety sportowe oraz owoce i warzywa (np.: komputer, telewizor, krzesto,
konewke, cukierki, skakanke, pitke, rower, hulajnoge, jabtko, ogoérek). Zadaniem dzieci jest wskazac te
obrazki, na ktérych sa elementy stuzgce naszemu zdrowiu. Cwiczenie spostrzegawczosci i logicznego
myslenia.

3. Praca plastyczna ,Wesote owoce i warzywa”. Rodzic. przygotowuje konturowe rysunki owocéw i
warzyw np: wycina szablon jabtka i marchewki. Kazde dziecko wybiera sobie dowolny rysunek.
Koloruje owoc lub warzywo i dorysowuje mu: oczy, buzie, nos, rece i nogi. Rozwijanie wyobrazni i
zdolnosci plastycznych.

4. Zabawa pantomimiczna ,,Dbamy o zdrowie”. Dzieci i Rodzice na zmiane pokazujg za pomoca
ruchu czynnosci, ktére pomagajg w dbaniu o zdrowie(np.: mycie rak, granie w pitke, gimnastyka,
jazda na hulajnodze). Zadaniem Rodzica lub dziecka jest odgadngé, co pokazuje dziecko lub dziecko
zgaduje co pokazuje Rodzic. Rozwijanie umiejetnosci improwizacji.

5.Wyliczanka gimnastyczna
Na raz- tupnij -tup!
Na dwa -przysiad zréb!
Na trzy- skacz- o tak!
Na cztery- idz jak rak!
Na piec- $miej sie: Ha ha !
Na sze$¢ -réb to, co jal
Na siedem- klaszcz- klap, klap!
Na osiem -za ucho sig¢ ztap!
Na dziewig¢- stan swobodnie,
Na dziesie¢ -siadz wygodnie!
Zabawa ,, A psik!”. Dzieci dostajg od R. chusteczki higieniczne. Ich zadaniem jest nasladowac
kichanie. Dzieci méwig: A psik! i zastaniajg nos chusteczky. Zabawe powtarzamy kilka razy. Nauka
prawidtowego korzystania z chusteczki. Ksztattowanie prawidtowych nawykow higienicznych.



