
Temat zajęć : Wywołanie prawidłowego dźwięku [sz] 
Cele zajęć : – pionizacja języka 

– bogacenie słownictwa 
– ustawienie głoski [sz] 
– kształcenie analizy i syntezy słuchowej 

Pomoce: lustro, rurka, kubek z wodą, świeca, piłeczka ping-pong, obrazki,  

1. Ćwiczenia oddechowe : 

– dmuchanie na świecę, 
– mecz piłeczki ping- pong, 
– gotowanie wody 
– przenoszenie rybek do stawu . 

2.Ćwiczenia percepcji słuchowej : 

– znajdź wyrazy rymujące się  
– kończenie zdań w oparciu o treść obrazka pt. „ Jesień „ 
– segregowanie obrazków według nagłosu „sz” – „s” 
– składanie całości obrazka z części 
 

3.Ćwiczenia języka : 

– stukanie językiem w podniebienie, 
– kląskanie 
– wymiatanie językiem podniebienia od miękkiego do twardego 
– liczenie górnych zębów 
– lizanie podniebienia 
– łyżeczka 
– rulonik 

4.Ćwiczenia warg : 

-ściąganie i rozciąganie warg, 
-cmokanie, 
-przesadne wymawianie samogłosek [ u – i ], [ u – e], [ a – e] 
-gwizdanie. 

5.Ustawienie prawidłowego dźwięku [sz]. 
6.Powtarzanie wyrazów z [sz] w nagłosie, śródgłosie : szafa, szyny, szyja, szopa, 
wieszak, kasza, kosze, 
7.Segregowanie obrazków i wybieranie z głoską [sz]. Wspólne przygotowanie 
obrazków z dzieckiem. 
8.Powtarzanie wierszyka za Rodzicem : 



„ Szumisz’’ 

Szumię ja – sz sz sz…. 
Szumisz ty – szszsz…. 
Szumi on – szszsz…. 
Szumimy my – szszsz… 
Szumicie wy szszsz… 
Szumią oni szszsz…. 

„Szumiąca przyroda’’ 

Szumi szumi woda. 
Szumi szumi las. 
Szumi szumi łąka. 
Lato wita nas ! 

9. Głoski szumiące  w wierszu" Szkło powiększające". Wysłuchaj wiersz czytanego 
przez Rodzica powtarzaj wyrazy w których słyszysz sz . Narysuj te które 
zapamiętałeś. 

 Szary szczurek wraz z zającem               
znalazł szkło powiększające. 
 
Przez nie dobrze widać klaszcze, 
muszki i komary jeszcze. 
 
szkielet pszczoły ,szpony ptaka,  
uszy myszy, szczypce raka. 
 
listek szałwii, większy, mniejszy, 
każdy szczegół szkło powiększy. 
 
Szyszki ,meszki i kasztany, 
na jaszczurce małe plamy. 
 
Groszek,  szpilka czy muszelka 
- każda rzecz jest strasznie wielka. 
 
Zerknął zając w zęby szczurka 
i powiedział:- W szóstce dziurka. 
 
Tam brak zęba a tu szpara, 
do dentysty spiesz się zaraz. 
 
Szczurek tylko zmarszczył czoło, 
a tak było mu wesoło... 
 


