,,Utrwalamy poprawng wymowe gloski ,,sz” —
scenariusz zaje¢ logopedycznych

Czas trwania zaje¢: 30 min.
Zajecia indywidualne z dzieckiem

Obszar z podstawy programowej:
Wspomaganie rozwoju mowy oraz innych umiejetnosci komunikacyjnych dziecka.

Cel ogolny:

- utrwalanie prawidtowej wymowy gloski ,,sz”’,

Cele szczegotowe:

- usprawnia narzady mowy, wypracowuje celowe ruchy jezyka i warg (zabawy oddechowe ze
stomka), wzmacnia migsnie okr¢zne ust,

- shuchowo roznicuje gltoske ,,sz”’,

- wykonuje prawidtowo ¢wiczenia przygotowujace jezyk i wargi do wymowy gloski ,,sz”’,

- prawidtowo wymawia gtoske ,,sz’’ w izolacji, sylabach, w naglosie, srédgtosie i wyglosie wyrazow,
- wydhluza fazg wydechowa, pogltebia oddech.

1. Prowadzacy demonstruje ¢wiczenia, a dziecko je powtarza:

Cwiczenia usprawniajace jezyk - wysuwanie i chowanie jezyka - oblizywanie warg, - ,,spacer jezyka
po buzi” (jezyk jest raz na gorze, raz na dole), - kierowanie jezyka na boki, do brody, do nosa, konik —
klagskamy jezykiem, tasuch — nasladujemy ssanie cukierka, a nastepnie oblizujemy gorng warge
szerokim jezykiem, czyscioszek — doktadnie myjemy jezykiem gorne zeby od wewngtrznej i
zewnetrznej strony; jaszczurka — masujemy jezyk, wysuwajac go i chowajac pomiedzy lekko
rozwartymi z¢bami; guma do zucia — zujemy brzegi jezyka zgbami trzonowymi; trabka — zwijamy
jezyk w trabke (rurke) i dmuchamy.

Cwiczenia usprawniajace wargi — catuski — cmokamy i posytamy catuski; prosiaczek — wysuwamy
zaokraglone wargi, tworzac ,,ryjek’, a nastepnie przeksztalcamy ,,ryjek’” w szeroki usmiech; rybka —
wysuwamy zaokraglone wargi, tworzac ,,rybi pyszczek’, naprzemiennie otwieramy je i zamykamy.

Cwiczenia oddechowe - dmuchanie na kolorowe pidrka, piteczki pingpongowe, ptomien §wiecy przez
dziecko w fazie wydechu.

2.Artykulacja gtoski ,,sz” przed lustrem: — prezentacja uktadu warg, policzkow i jezyka przy wymowie
gloski ,,sz”, — nasladowanie szumu wiatru — artykulacja gtoski ,,sz”.

»Szumisz...”. Prowadzacy czyta tekst wiersza, a dziecko wymawia wylacznie gloske ,,sz”” w izolacji.
»Szumisz” Szumig ja-SzSzsz... SZumisz ty-szszsz... Szumi on-szszsz... Szumimy my-szszsz... Szumicie
WY-sz575Z... Szumig oni-SZSzSz...

"Szum" — gloska ,,sz”’:
Szumi morze — sz5257...
Szumi wiatr — sz5z5z...
Szumi woda — $z5z5z...
Szumi las — szszsz...
Szumig drzewa — SzSz5zZ...
Szumig liscie — Sz5z57...



Szumig ja — SzSzsz...
Szumisz ty — szszsz...
Szumi mama — SzSzSz...
Szumi tata — szszsz
Szumi mi§ — SzSzsz...

3.Cwiczenia artykulacyjne: ,,,Szumy’. Logopeda pokazuje dziecku obrazki przedstawiajace drzewa i
fale morskie. Prosi o nasladowanie szumu drzew i wymawianie gtoski ,,sz:, gdy demonstrowany jest
obrazek drzew, oraz szumu morza i wymawianie sylaby ,,szu”' w przypadku obrazka
przedstawiajacego fale morskie. Nabieramy powietrze ustami, uktadamy usta w dziobek i
wypuszczamy powietrze nasladujac odglos szumiacego wiatru (szszsz...) — gltosno i dtugo.

Zwracamy uwagg na zaokraglone, lekko wysunigte do przodu wargi, jezyk uniesiony do gérnego
walka dzigstowego i zblizone do siebie zgby. Nastgpnie wymawia na dlugim wydechu gloske ,,sz”. W
trakcie wymawiania przez dziecko gloski ,,sz” logopeda prosi o sprawdzenie za pomocg otwartej
dtoni, czy wraz z artykulacjag wyczuwalny jest na niej ciepty i silny strumien powietrza.

Rodzic czyta wierszyk pomijajac odgtos wiatru. W trakcie czytanie, dziecko na uméwiony znak szumi
jak wiatr.

Wiaterek — wierszyk do ¢wiczen z gloska ,,sz”.
Autor tekstu: Adam Wactawski, Grajaca szafa. Sladami dzwickow i odgtosow, Wydawnictwo Akord.
Spiewajace brzdace.

Wiaterek

W pewnym lesie Pan Wiaterek
Wyszedt sobie na spacerek,
Szszsz...

Milo szumi, spaceruje,
Traca drzewa, podskakuje,
Szszsz...

Wiatr listami rozbawiony,
Rusza nimi z kazdej strony,
Szszsz...

W konicu prosi je do tanca,
No i szumigc tancza walca,
Szszsz...

Podnies rece 1 kotysz nimi, szumigc jak drzewo wymawiaj gloske ,,sz”’.

4.Gimnastyka jezyka. Stuchaj i powtarzaj.
Cwiczenia artykulacyjne; ,,Sylaby””.

Powtarzanie sylab
Podczas ¢wiczen nalezy przedtuza¢ wymowe gloski ,,sz”. - SzSzu, SzSz0, SzSza, SzSze, SzSzy, - Uszszu,
YSZSzy, 0SZSZ0, aSZSZa, €SZSZ€, - 0SZSZ, USZSZ, aSZSZ, €SZSZ, YSZSZ.



Lokomotywa

Szymon pojechat na wycieczke pociggiem. Lokomotywa wydawata r6zne dzwigki. Postaraj si¢
wymowi¢ prawidtowo sylaby zapisane na dymkach. Najpierw naucz si¢ dobrze wymawia¢ sylaby na
z6ltych dymkach, potem na niebieskich, a na koficu na r6zowych. Duzo ¢wiczac mozesz zamieni¢
dymki w kolorowe chmurki: sza, szo, szu, sze, szy, asza, 0sz0, Uszu, esze, yszy, asz, 0Sz, Usz, sz, ysz.

Powtarzamy wierszyk: Utrwalamy sylaby:

Szal Sza! Szal — mowig ja. Szy! Szy! Szy! — mowisz ty.
Szo! Szo! Szo! — wotam ja. Szy! Szy! Szy! — wotasz ty.
Szu! Szu! Szu! — §piewam ja. Szy! Szy! Szy! — §piewasz ty.
Sze! Sze! Sze! — mysle ja. Szy! Szy! Szy! — myslisz ty.

5.Powtarzanie stow.

Prowadzacy wypowiada stowa z glosks ,,sz”, a dziecko je powtarza: szachy, szafa, szalik, szufelka,
szynka, szkota, szminka, sznurowadlo, szpilki, szpulka; kieliszek, koszulka, naszyjnik, ptaszek,
wieszak, gruszka, kasztan, paluszki, pietruszka, poduszka, kapelusz, kosz, listonosz, mysz, piéropusz.

6.Utrwalanie gloski ,,sz” w wyrazeniach. Cwiczenia artykulacyjne: ,,Wyrazenia dwuwyrazowe’’.

Rodzic pokazuje dziecku zestaw obrazkow i prosi o powtarzanie tworzonych z ich nazwami wyrazen
dwuwyrazowych. Prowadzacy wypowiada pary wyrazoéw, a dziecko je powtarza. Dba o prawidlowa
artykulacje wymawianych przez dziecko zwrotow.

Kasza manna, nowe kalosze, pelna kieszen, tani proszek, gotowany groszek, wiklinowy koszyk, maty
daszek, wygodne nosze, drewniany wieszak, koszula taty, brudny kieliszek, tadna koszulka, tyzka
kaszy, szpulki w kieszeni, kotnierz koszuli, koszyk muszelek, kosz do koszykowki..

Utrwalanie wierszyka ,,Szara myszka”
Autor tekstu: Dorota Krupa, Rymowanki — utrwalanki. Materiaty do ¢wiczen logopedycznych,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2005.

Szara myszka

Szara myszka w szafie mieszka
A na imi¢ ma Agnieszka.

Ma w szufladzie trzy koszule,
kapelusze, szelki, sznurek.
Grywa w szachy, pisze wiersze,
tuszem robi szlaczki pierwsze.
Chetnie szynke je 1 groszek,
kasze, gulasz, gruszek koszyk.

7.Dziecko powtarza zdania wypowiadane przez prowadzacego.

Szymek lubi gruszki, Mariusz gra w szachy. Pani szyje na maszynie. Pod szafg siedzag myszy. Szymon
szuka szalika w szafie. Muszla szumi przy moim uszku. Tata wiesza koszule na wieszakach. Lukasz je
pyszny groszek. Wujek Tomasz pisze wiersze.

8. Zakonczenie zajg¢ — podsumowanie i krotkie omowienie zajec, sukcesoOw dziecka, pochwata i
nagroda za prace.



