Cwiczenia motoryki duzej, rozwijanie mechanizméw réwnowaznych
e marsz z wysokim unoszeniem kolan
e toczenie, chwytanie, rzucanie, kopanie pitki
e wymachy rak do przodu, do tytu
e krazenie ramion
e kreslenie dowolnych ksztattow w powietrzu
e pokonywanie przeszkod, chodzenie po wyznaczonym torze
e stanie na jednej nodze- zabawa ,,jestem bocianem”
e skakanie obunéz, na jednej nodze- ,,jestem wrobelkiem”
e chodzenie po waskim prostym lub kretym torze
e chodzenie po wyznaczonej linii, obok tasmy
e wchodzenie i schodzenie po schodach bez trzymania si¢ poreczy
e W pozycji stojacej (kotyska)

e skakanie na jednej nodze

skakanie na mini trampolinie lub materacu

dotykanie cze$ci ciala podczas stania na mato stabilnej powierzchni

Rozwijanie ogolnej koordynacji ruchowej
e Przeskakiwanie przez skakanke lub drazek
e Przenoszenie na tacy lekkich przedmiotow
e Przenoszenie na tyzeczce piteczki pingpongowej
e Strzelanie goli do bramki np. za pomoca kija hokejowego
e Skoki obunoz z pitka migdzy nogami
e lapanie w siatke na motyle baniek mydlanych
e Przerzucanie z r¢ki do rgki woreczka lub piteczki z kolcami
e Powtarzanie sekwencji typu: rzu¢ woreczek do gory, klasnij dwa razy i ztap woreczek
e Przytrzymywanie plecami pitki plazowej opartej o $ciang i przetaczanie jej, np. wychylanie si¢ na

boki, kucanie i powrdt do pozycji stojacej



