Propozycje zabaw i zadan do wykonania w domu

Zabawy ruchowe z pitka:
Turlanie piteczki — turlaj po podtodze piteczke: raz jedng rgka, raz — druga.

Skitony — stan w niewielkim rozkroku, trzymajac pitke w obu rekach podnies ja do gory —w
strong sufitu, nastepnie w dot, sprobuj dotknaé podlogi; powtorz kilka razy.

Cwiczenie tulowia - stan ze zlaczonymi nogami, przektadaj pitke z reki do reki wokot siebie;
na hasto ,,Hop!” zmien kierunek przektadania piteczki.

Zabawa na czworakach — tocz pitke po dywanie poprzez popychanie jej glowa.

Relaks stop — usiadZ na dywanie i masuj na pifce raz jedng, raz drugg stope.

Masaz:

Dziecko jest zwrdcone do nas plecami, tak by mozna bylo na nich wykonaé¢ masaz.
Tu plynie rzeczka,

/rysujemy falistq linie wzdtuz kregostupa/

Tedy przeszla pani na szpileczkach.

/szybko stukamy opuszkami palcow wskazujgcych/
Tu stanely slonie

/powoli dotykamy wewnetrzng strong dioni/

I biegly konie.

/szybko, z wyczuciem stukamy pigstkami/

Wtem przemknela szczypaweczka

/delikatnie szczypiemy/

I poczulas/e$ uSmiech stoneczka.

/zataczamy dlonmi kota/

Spad! drobniutki deszczyk.

/leciutko stukamy opuszkami palcéw/



Czy przeszed! ci¢ dreszczyk?

/niespodziewanie szczypiemy w kark dziecko lub po bokach/



